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raga sings विश्वविद्यालय, हरिद्वार 
` 
Gl AEG 
संस्कृत साहित्य में श्रीमद्भगवद्गीता का ' क्या स्थान है, और मानव 
जीवन के लिये इसकी क्या उपयोगिता है? इस विषय में यहाँ कुछ कहना 
सवथा अनावश्यक है, यह वह ग्रन्थरत्न है जिसके महत्त्व को आज समस्त 
विश्व जानता है और इसकी मुक्तकण्ठ से प्रशंसा करता है। भारतीय हिन्दू 


समाज में तो आज घर-घर में इस पुस्तक का धर्मग्रन्थ के रूप में पाठ होता 
है, अन्य लोग भी इसे दार्शनिक विचारों का वैज्ञानिक विवेचनात्मक ग्रन्थ 


र 7 
i 
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समभकर अध्ययन करते हूँ। वस्तुतः गाता मे सभा प्रकार के दार्शनिकः 


विचारों का समन्वयात्मक दृष्टि से विचार किया गया है, पर इसका मुख्य 
प्रतिपाद्य अनासक्तकर्मयोग है, इसी हृष्टि से इसमें भिन्न-भिन्न हण्टियों'से 
विचार किया गया है, इसमें किसी मतमतान्तर के खण्डन-मण्डन की. प्रवृत्ति 
नहीं है, अपितु इसमें सभी प्रकार के दार्शनिक एवं धार्मिक तत्वों पर 
निष्पक्षमाव से विचार व्यक्त किये गये हैं, अतएव यह मानव मात्र के लिये 
उपयोगी है । 


इसकी लोकप्रियता का सबसे बड़ा प्रमाण तो यही है कि. अद्यावधि इस 
ग्रन्थ पर जितनी टीकायें लिंखी गई हैं, उतनी किसो भी अन्य ग्रन्थ पर नहीं 
लिखी गई होंगीं, सभी दार्शनिक विद्वानों ने अपने-अपने हष्टिकोण से भगवान्‌ 
के इन महाकाव्यों पर विचार व्यक्त किये हैं और सबने अपने-अपने' सिद्धान्तो 
के अनुसार इसमें से सामग्री ग्रहण की है, क्योंकि इसमें सभी के लिये सब 
कुछ है, क्योंकि गीता सभी शास्त्रों और उपनिषदों का सार तत्व है अतएव 
कहा जाता है “गीता सुगीता कर्तव्या किमन्यै: शास्त्रचिन्तनैः ।'' 


वस्तुतः गीता वह प्रकाश है जिससे मनुष्य संसार को तो.वास्तविक रूप 
में देख और समझकर लोकाभ्युदय प्राप्त कर ही लेता है, पर वह 
इसके परम प्रकाश में अपने को भी जानकर निःश्रेयस को भौ प्राप्त कर 
लेता है, अतः इससे बढ़कर और क्‍या हो सकता है । भगवान्‌ कृष्ण द्वारा 
E eee 5“ न को दिया गया उपदेश वस्तुतः नारायण द्वारा नर को दिया गया 
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उपदेश है जिससे नर भी नारायण बन सके, यही गीता का परम ध्येय है, 
वैसे उसमें कर्मयोग, भक्तियोग और ज्ञानयोग का सुन्दर समन्वय है । थोड़े से 
शब्दों में आत्मविद्या का सच्चा ममे समभा देने वाला गीता जैसा ग्रन्थरत्र 
विश्व साहित्य में दूसरा नहीं हे । गीता वह ज्ञान-गंगा है जिसमें परमानन्द 
और परमशान्ति की तरंगे सदा लहराती रहती हैं, जहाँ से कोई प्यासा 
निराश नहीं लोटता, गीता सभी उपनिषदों का सार तत्व है :-- 

सर्वोपनिषदो गावो ` दोग्धा: गोपालनन्दनः । 

पार्थो वत्सः सुधी, “भोक्ता दुग्धं गीतामृतं महत्‌ ॥ 


गीता के इन. तीन अध्यायों की प्रस्तुत टीका केवल बी० ए० के 
परीक्षाथियों की दृष्टि से लिखी गई है, जिससे कि श्लोकों का संक्षिप्त अर्थ 
वे समक सकें इसीलिये इसमें अन्वय शब्दार्थ अनुवाद और श्लोकों का 
भावार्थ दिया गया है, इसमें दार्शनिक तथ्यों का * विवेचन नहीं है, क्योंकि . 
वह विषय अत्पज्ञ छात्रों की पहुँच के बाहर है, उन्हें केवल श्लोकों का 
तात्पर्यार्थं समाने मात्र का प्रयास है । प्रत्येक अध्याय का क्या प्रतिपाद्य है ? 
यह्‌ .स्पष्ट करने का. प्रयत्न है. अधिक कुछ नहीं, गीता के इन श्लोकों के 
विविध efteat से भिन्न-भिन्न अर्थ हो सकते हैं, पर यहाँ सर्वसम्मत मूल पाठ 
तथा संक्षिप्त छात्रोपयोगौ ही अर्थ दिया गया है जिसको कि छात्रों के लियर 
अपेक्षा है, विद्वज्जन इसमें अधिक खोजने का प्रयास न करें यह केवल: 
परीक्षाथियों की ही पुस्तक है और इसे इसी दृष्टि से देखा जाना चाहिए । 

आशा है कि छात्र इससे लाभान्वित हो सकेंगे । 


रामनवमी 


चैत्रसुदी Ho २०३० “-बाबूराम त्रिपाठी 
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श्रीमद्भगवद्गीता 
, द्वितीयोऽध्यायः 
प्रसंग--जव महाभारत को संग्राम भूमि में शोक से अत्यन्त उदविग्न 
होकर, धनुष वाण छोड़कर अजु न रथ के मध्यभाग में बैठ गये, तब आगे 
कयां हुआ ? इस वात को बतलाते हुये संजय, जिन्हें दिव्य दृष्टि प्राप्त थी, 
धृतराष्ट्र से कहते हैं 
i तं तथा कृपयाविष्ट, मश्नुपूर्णाकुलेक्षणस्‌ । 
| विषीदन्त मिदं वाक्य, Fata मधुसुदन: ॥१॥ 
| अन्वय---तथा कृपयाविष्टम्‌, अश्रुपूर्णाकुलेक्षणम्‌, विषीदन्तम्‌ तम्‌ मधुः 
सुदनः इदम्‌ वाक्यम्‌ उवाच | 
, शब्दार्थ--कृपयाविष्टम्‌ ary स्नेह जनित करुणामाव युक्त कायरता 
से व्याप्त, अश्रुपूर्णाकुलेक्षणम्‌==जिसके नेत्र आँसुओं से भरे हुये तथा 
l व्याकुल हो रहे थे, (बन्धु नाश की आशंका से) विषाद करते हुए । 
| अनुवाद-पूर्वोक्त प्रकार से (प्रथमाध्याय में वणित अर्जुन के शोक से) 
| करुणा से व्याप्त, तथा जिसके नेत्र आँसुओं से भरे हुये एवं व्याकुल हें (ऐसे) 
| विषाद करते हुये उस अजुन से श्रीकृष्ण ने यह वचन कहा | 
भावार्थ--अजुन को जब भगवान्‌ कृष्ण ने, संग्राम भूमि में, वन्धुविनाश 
की आशंका से शोक संविग्न तथा अन्नपूर्ण नेत्रो से युक्त एवं शोकसंतप्त > 
देखा, तो उन्होंने उन्हें आश्वासन देते हुये, यह कहा | 
प्रसंग--अजु न को शोक सन्तप्त देखकर भगवान्‌ कृष्ण कहते हैं-- 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌ । 
| अनार्येजुष्ट मस्वग्ये मकीतिकर समजुन ॥२। y 
अन्वय--हे aga ! त्वा विषमे इदम्‌ कश्मलम्‌ ऊतः समुपस्थितम्‌ 
(यच्च) अनार्यजुष्टम्‌ अस्वर्ग्यम्‌ अकीतिकरम्‌ (अस्ति) 


I 


# 
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शब्दार्थ--त्वा-त्वाम्‌ ==तुमको, विषमे =असमय में अथवा संकटकाल में, 
कश्मलम्‌ > मोह, अनार्यजुष्टम्‌ =श्रेष्ठ पुरुषों द्वारा अनाचरित, अस्वर्ग्यम्‌ = | 
स्वर्ग को न देने वाला अर्थात्‌ अधमं युक्त, अकीतिकरम्‌ =अपयश देने वाला । 

अनुवाद--हे अजु न ! तुमको संकट काल में यह मोह कहाँसेआ | | 
उपस्थित हुआ अर्थात्‌ किस कारण तुमको यह मोह प्राप्त हुआ है । (यह i 
मोह) श्रेष्ठजनों द्वारा अनाचरित, अधर्मयुक्त एवं अपयश देने वाला है । |! 

भावार्थ--भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि संग्राम भूमि में शत्रुओं के समक्ष 
इस प्रकार का वन्धु स्नेह जनित मोह होना सर्वथा अपयश देने वाला, अधर्म 
युक्त एवं श्रेंष्ठजनों grr निन्द्य है, ऐसे समय यह मोह नहीं होना 
चाहिये था । 

प्रसंग--इसलिये भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुन को उत्तेजित करते हुये युद्ध 
के लिए प्रेरित करते हैं- 

कलेब्यं मा स्म गम: पार्थ, नेतत्वय्युपपद्यते । 
; क्षुद्रं हृदयदोवल्यं त्यत्त्वोत्तिष्ठ परन्तप ॥३॥ 

अन्वय--हे पार्थ ! क्लैव्यम्‌ मा गमः स्म, एतत्‌ त्वयि न उपपद्यते, 
क्षुद्रम्‌ हृदयदीवंल्यम्‌ त्यक्त्वा हे परन्तप ! उत्तिष्ठ | 

शब्दाथं-क्लैव्यम्‌ =कायरता-नपुसकता को, मा स्म गम:=-न प्राप्त 
हो, एतत्‌ त्वयि न उपपद्यते तुम्हारे में यह उचित नहीं है । क्षुद्रम्‌ =तुच्छ, 


Pe की दुर्बलता को, परन्तप=शन्रुओं को सन्तप्त करने 
वाले । ; 


अनुवाद--हे प्रथा पुत्र अजुन ! नपुंसकता अर्थात्‌ कायरता को मत 

प्राप्त. हो, अर्थात्‌ संग्राम भूमि में ऐसी कायरता मत धारण करो, यह बात 
तुम्हारे विषय में उचित नहीं है, इस तुच्छ हृदय दुर्बलता को छोड़कर उठ | 

बेठो अर्थात्‌ हे परन्तप. ! युद्ध के लिये प्रस्तुत .हो. जाओ | 
भावार्थ --मगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हे. कि संग्राम भूमि में ऐसी कायरता । 

तुम्हारे जैसे शत्रु सन्तापकारी वीर पुरुष में शोभा नहीं देती, यह तो तुच्छ 

हृदय की दुर्बलता है, इसे छोड दो और युद्ध के लिये सनद्ध हो जाओ । | 

La प्रसंग--भगवान्‌ के उक्त कथन को सुनकर, गुरुजनों के साथ युद्ध को. | 
अनुचित बतलाते हुये अजु न कहते हैं--- | 
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कथं भीष्म महं संख्ये द्रोणं च मधुसुदन ! । 
इषुभिः प्रतियोत्स्यामि gatat वरिसूदन ! is 
अन्वय-हे मधुसुदन ! अहम्‌ संख्ये कथम्‌ इषुभिः भीष्मम्‌ द्रोणम्‌ च 
प्रतियोत्स्यामि (यतः) हे अरिसूदन (इमौ) पूजाहौ (स्तः) । 
शब्दार्थ--संख्ये =संग्राम में, cafe ==वाणों से, प्रतियोत्स्यामि == विरुद्ध 
युद्ध करूँगा । अरिसूदन --शत्रुओं का दमन करने वाले, पूजाही =पूजा के 


` 


याग्य | 


अनुवाद--हे मधुसुदन भगवान्‌ कृष्ण ! मैं संग्राम में किस प्रकार वाणों 
से भीष्म पितामह और द्रोणाचार्य के विरुद्ध युद्ध करूँगा (क्योंकि ये दोनों 
तो) पूजा के योग्य हैं । 


भावार्थ--पूजनीय गुरु द्रोणाचार्य एवं भीष्म पितामह से तो वाणी द्वारा 
भी यह कहना कि मैं युद्ध करूँगा, अनुचित है तव संग्राम भूमि में सामने खड 
होकर उनके विरुद्ध वाणों से युद्ध करना तो स्वंथा अनुचित ही है, अतः 
पूज्य जनों के साथ मैं ऐसा व्यवहार कैसे कर सकता हूँ। 

प्रसंग--गुरुजनों का वध करके राज्य प्राप्त करने की अपेक्षा तो भिक्षा 
माँग कर जीवित रहना ही श्रेयस्कर है, इसी भाव को प्रकट करते हुये 
अजु न कहते हैं-- 

गुरुनहत्वा हि महानुभावान्‌, 
श्रेयो भोक्त, भ॑कष्यमपीह्‌ लोके । 


हत्वार्थेकामांस्तु गुरुनिहैव, 
भुञ्जीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥५॥ 7 


| अन्वय--हि महानुभावान्‌ गुरुन्‌ अहत्वा इह लोके भैक्ष्यम्‌ अपि श्रेयः। 
| गुरुन्‌ हत्वा तु इह रुधिरप्रदिग्धान्‌ अर्थकामान्‌ भोगात्‌ एव भुञ्जीय । 


शब्दार्थ--अहत्वा=न मारकर, भैक्ष्यम्‌ =भिक्षा से प्राप्त अन्न को, 
भोक्त. श्रेयः=खाना कल्याण कर है, रुधिरप्रदिग्धान्‌ =रक्त से सने हुये, 
| अर्थकामान्‌ भोगांत्‌=अर्थ काम रूप भोगों को, भुञ्जीय SAT | 

ee, महानुभाव द्रोणभीष्म आदि गुरुजनों को न मारकर इस 
लोक में भिक्षान्न का खाना भी श्रेयस्कर है, किन्तु गुरुजनों को मारकर भी 
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तो इस लोक में रक्त से सने हुए अर्थ और काम रूप भोगों को ही तो 
भोगंगा | 
भावार्थ--परलोक विरुद्ध गुरुवध न करके तो इस लोक में भिक्षान्न 
खाना भी कल्याणकर है, यद्यपि क्षत्रिय के लिये भिक्षा द्वारा शरीर निर्वाह 
aan निन्दनीय है तथापि गुरुवध करके राज्य भोगने की अपेक्षा तो यह 
निन्दास्पद कर्म भी कहीं अच्छा है । क्योंकि अनुचित भी गुरुवध करके मिलेगा 
भी क्या ? न तो मुक्ति ही मिलेगी और न स्वर्ग ही, केवल इसी लोक में 
अर्थं और काम रूप भोग ही तो मिलेंगे और वे भी गुरु रक्त से सने हुए होंगे, 
जिनका मूल्य इन महानुभाव गुरुजनों के जीवन के सामने कुछ भी नहीं है। 
अत: गुरुवघ सर्वथा अनुचित है । 
प्रसंग --इस प्रकार यद्यपि गुरुवध अनुचित है, तथापि यदि इस अधर्म 
को स्वीकार भी कर लिया जाय तो भी यह निश्चय भी तो नहीं कि हमारी 
ही जय होगी ? अतः अर्जुन श्री कृष्ण से कहते हैं-- ५ 
न चेतद्‌ विदमः कतरन्नो गरीयो, ` ` ` 
यद वा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न ।जजीविषामः 
तेऽवस्थिताः प्रमुखे घातंराष्ट्रा: ॥ ६॥। 
अन्वय--न च्‌ एतद्‌ विद्मः तः कतरद्‌ गरीयः (अस्ति) यद्वा जयेम 
यदि वा नो जयेयु:, यान्‌ एव हत्वा (बयम्‌) न जिजीविषामः, ते धार्तराष्ट्राः 
प्रमुखे अवस्थिताः (सन्ति) । 
शब्दाथं-विद्मः==जानते हैं, नः=हमारे लिये, कतरत्‌ ==इन दो में से 
कौन, गरीयः =अधिकतर सम्मव है या अधिक अच्छा है, यद्वा==अथवा, 
जयम ><इनको हम लोग जीतेगे, यदि वा=अथवा, नो जयेयुः==वे लोग 
हम लोगों को जोतेंगे, जिजीविषाम:==जाने की इच्छा करते है, प्रमुखे = 
सामने, अवस्थिता:=खड़े हैं । 


. अनुवाद--न तो हम यह जानते हैं कि हमारे लिये युद्ध करना अथवा 


युद्ध न करमा-इन दोनों में से कौन अधिक अच्छा है, अथवा इसका अर्थ 


यह भी हो सकता है कि जय और पराजय में से हमारे लिए क्या अधिकतर : 


सम्भव है हम यह भी नहीं जानते । (साथ ही हम यह भी नहीं कह सकते 
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कि) हम लोग उन अपने शत्रुओं को जीत लेंगे अथवा वे हम लोगों को 
जीतेंगे । और जिन लोगों को मारकर हम जीना भी नहीं चाहते वही 
धृतराष्ट्र पुत्र हमारे सामने AT हैं । 
| भावार्थ--अजु न का तात्पर्य है कि हम नहीं जानते कि युद्ध करना ठीक 
है या नहीं, हम जीतेंगे या हमारे शत्रु, यह भी हम नहीं जानते । यदि मान 
भी लिया जाय कि युद्ध करना क्षत्रिय धर्म है तो भी तो यह निश्चय नहीं कि 
| जीत किसकी होगी । और यदि यह भी मान लें कि जीत भी हमारी होगी 
| तो भी तो युद्ध करना अनुचित प्रतीत होता है, क्योंकि हमारे आत्मीय ही 
| तो युद्ध करने के लिये सामने खड़े हैं, यदि जीत भी होगी तो इनको ही तो 
| मारकर होगी, जो कि कुलक्षय जनित महापाप कहा जा सकता है । 
प्रसंग --इस प्रकार निर्णय पर न पहुँचने के कारण अन्त में अर्जुन 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण से अपना कतंव्य जानने के लिये प्रार्थना करते हुये 
कहते हैं-- 
कापंण्यदोषोपहतस्वभाव:, 
पृच्छामि त्वां धर्मसंमूढचेताः | { 
यच्छे य: स्यान्निश्चितं ब्रहि तन्मे VA 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ।।७ 
अन्वय-_कार्प ण्यदोषोपहतस्वभावः ( अहम्‌ ) धर्मसमुढचेताः ( सन्‌ ) 
त्वाम्‌ पृच्छामि, (अतः) यत्‌ में निश्चितम्‌ श्रेथः स्यात्‌ तद्‌ ब्रूहि, ते अहम्‌ 
~ शिष्यः, त्वाम्‌ प्रपन्नम्‌ माम्‌ शाधि। 
शब्दार्थ--कार्पण्य दोषोपहत स्वभावः न=्करुणायुक्त कायरता तथा कुल- 
क्षय जनित दोष भय से जिसका अपना क्षत्रिय स्वभाव अभिभूत हो गया है, 
धर्मसंमूढचेताः=कतंव्याकतंव्य के यथार्थं निर्णय में जिसका अन्तःकरण 
सर्वथा असमर्थ हो गया है । यन्मे निश्चितं श्रेयः स्यात्‌=जो साधन मेरे लिये 
निश्चित्‌ रूप से कल्याणकर हो, त्वां प्रपन्न माम्‌ शाधि। आपकी शरण में 
आये हुये मुझे अनुशासित कीजिये । 
अनुवाद--करुणायुक्त कायरता तथा कुलक्षय जनित दोष भय से जिस 
मेरा क्षत्रिय स्वमाव अभिभूत हो गया है, (ऐसा मैं) क्तव्याकतंव्य के विषय 
-*- में अनिश्चित मन वाला (होकर) आप से पूछता हूँ, मेरे लिये जो साधन 
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निश्चयतः कल्याणकर हो वह वतलाइये, A आपका शिष्य हूँ, अतः आपकी 
शरण में आये हुये मुझे अनुशासित कीजिये । 
भावार्थ--अर्जुन कहते हैं कि वस्तुतः मैं इस समय कर्त॑व्याकर्तव्य ज्ञान 
शून्य हो रहा हूँ, कार्पण्यदोष से मेरा क्षत्रिय स्वभाव भी अभिभूत हो गया है, 
अतः आप ही अब मुझे उचित मार्ग का निर्देश करें, मैं आपकी शरण में 
आया हूँ, आपका शिष्यत्व स्वीकार करता हूँ, अत: आप मुझे कर्तेव्य मार्ग का 
उपदेश करें । 
प्रसंग--उक्त प्रार्थना का हेतु बतलाते हुये अर्जुन भगवान्‌ श्रीकृष्ण से 
कहते हैं 
नहि प्रपश्यामि ममापनुद्याद्‌, 
यच्छोक मुच्छोषण मिन्द्रियाणास्‌ | 
अवाप्य भूमाव सपत्न मृद्धं, 
राज्यं सुराणा मपि चाधिपत्यम्‌ ॥८॥ 
अन्बय--भुमौ असपत्नम्‌ ऋद्धम्‌ राज्यम्‌ सुराणाम्‌ अपि आधिपत्यम्‌ च 
अवाप्य (अहम्‌) हि (तत्साधनम्‌ कर्म वा) न प्रपश्यामि, यत्‌ इन्द्रियाणाम्‌ 
उच्छोषणम्‌ मम शोकम्‌ अपनुद्यात्‌ । कर 
प >3इन्द्रियों को अतिशोषण करने 
वाले, अपनुद्यात्‌ =दूर कर सके | 
अनुवाद--पृथिवी पर निष्कण्टक, 
के स्वामित्व को भी प्राप्त कर (मैं) 
7 रहा हूँ, जोकि इन्द्रियों का अतिशो 
सके | 


आ 
oe a का तात्पर्य है कि भले ही मैं इस लोक और स्वर्गलोक 
त Ma कर लूं, पर इन्द्रियों को विक्षुब्ध करने वाले अपने शोक 


धनधान्यपुर्ण राज्य को तथा देवताओं 
उस साधन या कर्म को भली भांति नहीं 
MOT करने वाले मेरे शोक को दूर कर 


` को दूर करने का उपाय मै नहीं देख रहा हूँ, जिससे कि मैं सुखानुभव कर 


सक । 
प्रसंग--इसके बाद अर्जुन 
सञ्जय कहते हैं--- 
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एव मुक्त्वा हृषीकेशं, गुडाकेशः परन्तप । 
न योत्स्य इति गोविन्द, मुक्त्वा तूषणीं बभूब ह ian 
. अन्वय--हे परन्तप ! एवं हृपीकेशम्‌ उक्त्वा गुडाकेशः (अहम्‌) न योत्स्ये, 
इति गोविन्दम्‌ उक्त्वा तूष्णीं aya । 
शब्दार्थ--गुडाकेशः=निद्रा को जीतने वाला, परन्तपः शत्रुओं : को. 
सन्तप्त करने वाला, तूष्णीं बभूब =चुप हो गया | 
अनुवाद--हे परन्तप धृतराष्ट्र ! हृषीकेश भगवान्‌ श्रीकृष्ण से इस प्रकार 
4> कह कर, निद्राजयी अर्जुन, श्री गोविन्द भगवान्‌ से, “मैं युद्ध नहीं करूंगा” 
कह कर चुप हो गये । ; 


gg ———= 


प्रसंग--अर्जुन के चुप हो जाने पर श्री कृष्ण ने क्या किया? यह बतलाते 
हुये सञ्जय कहते हैं-- 

तमुवाच हृषीकेशः प्रहसन्निव भारत । 

सेनयोरुभयो मंध्ये विषीदन्त मिदं वचः ॥१०॥ 

अन्वय--हे भारत | हृषीकेशः उभयोः सेनयोः मध्ये विषीदन्तम्‌ तम्‌ 
प्रहसन्‌ इव इदम्‌ वचः उवाच । 

अनुवाद--हे भरतवंशी धृतराष्ट्र ! हृषीकेश श्री कृष्ण ने, दोनों सेनाओं 
के बीच विषाद करते हुये उन अर्जुन से हँसते हुये यह वचन कहा । 


प्रसंग-चिन्तानिमरन अर्जुन द्वारा अपनी शोकनिवृत्ति का उपाय पूंछने 
पर श्रीकृष्ण उन्हें तत्वज्ञान का अधिकारी समझ कर, उनके शोक मोह को 
सदा के लिये दूर करने की दृष्टि से, पहले नित्यानित्य वस्तु विवेचना द्वारा 
उन्हें सांख्य योग का उपदेश देते हुये कहते हैं-- 
अशोच्यानृन्व्‌शोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे । 
गतासूनगतौसू श्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥११।।\// 
अभ्वय-त्वम्‌ अशोच्यान्‌ अन्वशोचः प्रज्ञावादान्‌ च भाषसे । (परम्‌) 
पण्डिताः गतासुन्‌ अगतासुन्‌ च न शोचन्ति । i 
शब्दार्थ--अशोच्यान्‌ =शोक न करने योग्य, ANTEE करते हो," ` 
प्रज्ञावादान्‌ च भाषसे ==पण्डितों जैसे वचन कहते हो, गतासुन्‌ जो मर चुके. 
~ हैं, अगतासून्‌ --जो नहीं मरे हैं । 


ae 
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अनुवाद-तुम न शोक करने योग्य जनों के लिये शोक करते हो, और 
पण्डितों जैसे वचन कहते हो (किन्तु) पण्डितजन उन दोनों ही प्रकार के लोगों 
के लिये शोक नहीं करते, जो कि मर चुके हैं और जो कि नहीं मरे हैं अर्थात्‌ 
जीवित हैं। | 

भावार्थ-अर्जुन ने “हृष्ट्वेनं स्वजनं कृष्ण युयुत्सु समुपस्थितम्‌ | सीदन्ति 
मम गात्राणि yaa परिशुष्यति, वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च ma” 
इत्यादि श्लोकों द्वारा जो शोक प्रकट किया था तथा “कुतस्त्वा कश्मलमिदम्‌ 
इत्यादि द्वारा श्रीकृष्ण के सचेत करने पर भी जो. “कथं भीष्ममहं संख्ये” 
इत्यादि श्लोक द्वारा अर्जुन ने गुरुजनों के साथ युद्ध करना अनुचित वतलाया 
था, इन्हीं सब बातों को लक्ष्य कर भगवान्‌ कहते हैं कि वस्तुतः वे शोक करने 
योग्य नहीं हैं जिनके लिये तू शोक करता है, और साथ ही विद्वानों विज्ञजनों 
जेसी बातें भी करता है, पर वस्तुत: तू पण्डित नहीं, क्योंकि पण्डित जन तो 
जीवित या मृत किसी के लिये मी शोक नहीं करते, क्योंकि उनकी; हृष्टि में 
तो केवल एक सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही नित्य एवं सत्य है शेष तो अनित्य 
एवं अनस्थिर है तो फिर शोक किसके लिये ? अतः तू पण्डित नहीं, केवल 
पण्डितों जैसी बातें ही करता है । 

प्रसंग--अर्जुन को यह समभाने के लिये कि भीष्मादि का वध शोक करने 
योग्य नहीं है, मगवान्‌ श्रीकृष्ण पहिले आत्मा.की अमरता एवं नित्यता प्रति- 
पादित करते हुये कहते हैं--- 

न त्वेवाहं जातु नासं, न त्वं नेमे जनाधिपा । 


न चव न भविष्यामः सर्वे बयमत: परम्‌ ॥१२॥ A 


` अन्वय--न तु एव अहम्‌ जातु न आसम्‌ न त्वम्‌, न इमे जनाधिपाः 
न च एव, अत: परं बयम्‌ सर्वे न भविष्यामः | 
शब्दार्थ -न तु एव=न तो ऐसा ही है, जातु=कभी-किसी काल में, न 
आसम्‌ =नहीं था, न च एव--और न ऐसा ही है, अतः परम--इसके बाद । 
अनुवाद--न तो ऐसा ही है कि मैं ( श्रीकृष्ण) कभी किसी काल 
में न था, तू नहीं था, ये राजा लोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि इसके 


बाद अर्थात्‌ इस जीवन के उपरान्त ह्म सव लोग नहीं होगे अर्थात जन्म a 


S । वस्तुतः हम समी पहिले भी थे और इस जीवन के बाद भी रहेंगे ।. 
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भावार्थ--भगवान्‌ अर्जुन से कहते हैं कि जिन लोगों के लिये तुम शोक 
कर रहे हो उन सबका, तुम्हारा और हमारा भी इस जीवन के पूर्वे किसी मी 
काल में अभाव न था और न इसके बाद भी कभी अभाव रहेगा, क्योंकि विनाश 
और उत्पत्ति तो शरीर ही की होती है, आत्मा तो सबका नित्य एवं अविनाशी 


ही है अतः आत्म रूप से हम सबका न कभी अभाव था और न कभी होगा: 


अत: जीवित या मृत जनों के लिये शोक करना सर्वथा वृथा हे । 
प्रसंग--आत्मा को तित्यता सिद्ध करके प्रस्तुत श्लोक द्वारा भगवान्‌ 
उसकी निविकारता का प्रतिपादन करते हैं-- 


देहिनोऽस्मिन्‌ यथा देहे, कौमारं यौवनं जरा । 
तथा देहान्तर प्राप्ति धीरस्तत्र न मुह्यति ॥ ae 


अन्वय--यथा देहिनः अस्मिन्‌ देहे कौमारम्‌ यौवनम्‌ जरा (भवति) तथा 
देहान्तर प्राप्तिः (भवति) तत्र धीरः न मुह्यति। 

शब्दार्थ--देहिनः= देहाभिमानी जीव अथवा जीवात्मा की, कौमारम्‌ = 
कुमारावस्था, जरा = वृद्धावस्था, देहान्तर प्राप्तिः=अन्य शरीर की प्राप्ति । 
मुह्यति =मोहित होता है। 

अनुवाद--जिस प्रकार जीवात्मा के इस शरीर में कुमारावस्था, यौवना- 
वस्था एवं वृद्धावस्था (होती है) उसी प्रकार अन्य शरीर की प्राप्ति भी 
होती है । इस विषय में धीर पुरुष मोहित नहीं होता है । 


भावार्थ--प्रस्तुत श्लोक द्वारा उन अज्ञानियों के इस श्रम का निवारण ' 


किया गया है जो कि अज्ञानतः यह मानते हैं कि मरने के वाद आत्मा को 
एक शरीर छोड़कर दूसरे शरीर में जाना पड़ता है अतः उसे आने जाने 
का कष्ट भी अनुभव करना पड़ता है और फलतः वह विकारी भी है, क्योंकि 
उसे विविध प्रकार के WERT में जाना पड़ता है । वस्तुतः आत्मा का शरीरः 
से कोई सम्बन्ध नहीं है। जिस प्रकार कुमारादि अवस्थायें स्थूल शरीर की 
होती हैं आत्मा की नहीं उसी प्रकार शरीरान्तर प्राप्ति सूक्ष्म शरीर को ही 
होती. है आत्मा को नहीं, आत्मा पर तो श्रमवश आरोप कर लिया जाता है। 
यही कारण है कि अज्ञानी देहान्तर' प्राप्ति 'पर शोक करते हैं, पर ज्ञानी 


आत्मज्ञः पुरुष इसके लिये कदापि शोक नहीं करते, उनकी दृष्टि में तो आत्मा ' 


नित्य एवं अविकारी हे । 
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प्रसंग-- उक्त प्रकार से आत्मा की नित्यता एवं निविकारता सिद्ध हो 
जाने पर भी बन्धुजनों के संयोग वियोग से सुख दुःख क्रा होना तो 
अत्यक्षानुमव सिद्ध ही है, अतः शोक तो होगा ही? इस जिज्ञासा का 
निराकरण करते हुये भगवान्‌ संयोग वियोगादि जन्य सुख दुःखों को अनित्य 
बतलाकर्‌ उनके सहन करने का उपदेश देते हैं-- 


मात्रा स्पर्शास्तु कोन्तेय शीतोषण सुख दुःखदाः | 
आगमापायिनोऽनित्या स्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥ TA 
` अन्वय--हे कौन्तेय ! शीतोष्णसुखदुःखदाः मात्रास्पर्शा: तु आगमा- 
पायिनः अनित्याः (सन्ति) हे भारत ! तान्‌ तितिक्षस्व । 
शब्दा थं कौन्तेय --कुन्ती पुत्र अर्जुन, शीतोष्णसुखदुःखदाः=शीत गर्मी 
` सुख तथा दुःख देने वाले, मात्रास्पर्शा: इन्द्रिय वृत्तियों के विषयों से 
सम्बन्ध (मीयन्ते ज्ञायन्ते विषया आभिरिति मात्रा: इन्द्रियवृत्तयः, तासां स्पर्शाः 
विषयैः सह सम्बन्धा: इति मात्रास्पर्शा: अर्थात्‌ इन्द्रियों के अपने अपने 


विषयों से सम्बन्ध । आगमापायिन:==आने जाने वाले अर्थात्‌ उत्पत्ति 
विनाशशील, तितिक्षस्व=सहन करो | 


क अनुवाद हे कुन्ती पुत्र अर्जुन | शीतता उष्णता सुख एवं दुःख देने वाले, 
न्द्रयों के विषय सम्बन्ध तो उत्पत्ति विनाशशाली हैं अतएव वे अनित्य हैं, 
हे मारत ! तुम उनको सहन करो ।. 


BR EEA हारा किसी वस्तु का माप या ज्ञान प्राप्त किया जाता 
है उसे मात्रा कहते हें । स्पर्शा: का अर्थ है--विषयों के साथ सम्बन्ध, . 
अतः मात्रा स्पर्शाः का अर्थं है- अन्तः करण सहित सभी इन्द्रियों के 


अनुकूल प्रतिकूल, शुभ अशुभ, गुण दोष 
शीतोष्णादिप्रद ये सभी इन्द्रिय विषय सम्बन्ध 
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रश प्रसंग--उक्त Seal के सहन करने का फल बतलाते हये, भगवान ८ 
से कहते हैं-- कं 


, यं हि न व्यथयत्त्येते पुरुषं पुरुषषंभ । 
समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ १५॥। 
अन्वय--हि, हे पुरुषर्षभ ! समद्रःखसृखम्‌ यम्‌ धीरम पुरुषम्‌ एते न 
व्यथयन्ति सः अमृतत्वाय कल्पते । 
शब्दाथ--पुरुषर्षेभ =पुरुषों में श्रेष्ठ, सम दुःख सुखम्‌ ==दुःख सुख को 
समान समभने वाले, एते =इन्द्रियों के विषय सम्वन्ध, न व्यथयन्ति व्यथित 
> नहीं करते । अमृतत्वाय =मोक्ष के लिये, कल्पते = योग्य होता है। 
अनुवाद--हे पुरुष श्रेष्ठ अर्जुन ! सुख दुःख को समान समभने वाले 
जिस धीर पुरुष को ये इन्द्रियों के विषय सम्बन्ध व्यथित नहीं करते हैं, वह 
पुरुष मोक्ष के योग्य होता है । 
भावार्थ--इन्द्रियों के विषय सम्बन्धों को अनित्य समझ कर उपेक्षाभाव 
| से इनको सहन करने वाला तथा इनसे विक्षुब्ध न होने वाला ही पुरुष मोक्ष 
के लिये उपयुक्त होता है । अर्थात्‌ जब किसी भी इन्द्रिय के अपने भोग्य . 
विषय से सम्बन्ध होने पर पुरुष में कोई विकार नहीं होता तभी उसे धीर 
| एवं मोक्ष भागी समभना चाहिये । 
। प्रसंग--आत्मा को नित्यता एवं निविकारता तथा : इन्द्रिय विषयों 
| संयोगादि--की अनित्यता प्रतिपादित कर प्रस्तुत श्लोक द्वारा नित्यानित्य वस्तु 
र के विवेचन की+रीति बतलाते हुये भगवान्‌ कहते हैं 2-6. | 
og Va 
नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः।” 
sae उभयोरपि दृष्टो$न्त स्त्वनयोस्तत्त्वर्दाशभिः | 
C अन्वय--असतः भावो न विद्यते, सतः अभावः न विद्यते । तत्त्वदशिमि 
उभयोः अपि अनयोः अन्तः दृष्ट: । 
शब्दार्थ--असतः--असद्‌ वस्तु का अर्थात्‌ ' परिवर्तनशील शरीर इन्द्रिय, 


इन्द्रिय विषय-संयोगादि-तथा समस्त जडवर्ग का, मावः==सत्ता-स्थिति, सत 
=a वस्तु का अर्थात्‌ परमात्म तत्व का, उभयोरपि अनयो:=इन दोनों 


ही असद्‌ और सद्‌ वस्तुओं का, अन्त:= तत्त्व या निर्णय । 
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अनुवाद--असद्‌ वस्तु की तो सत्ता नहीं है और सद्‌ वस्तु का अभाब 
नहीं है, इन दोनों ही असत्‌ सत्‌ वस्तुओं का तत्व ज्ञानियों द्वारा देख लिया 
गया है । ' 
भावार्थ--तत्त्वज्ञानियों हारा जबकि यह निश्चय कर दिया गया है कि 
शरीरादि असद्‌ वस्तुओं की सत्ता नहीं होती, न वे पहिले कभी थीं और 
न कभी होगीं, अतः वर्तमान काल में उनकी प्रतीति भी वास्तविक नहीं है 
तो फिर असद्भूत भीष्मादि के शरीरों के लिये शोक करना व्यर्थ है। 
आत्म. रूप जो सद्‌ वस्तु है उसका कभी अभाव .नहीं होता तो फिर आत्म 
रूप से भीष्मोदि के विनाश की आशंका करना भी अनुचित है, क्योंकि 
भीष्मादि का आत्मरूप से तो कमी विनाश होगा ही नहीं। Y 

प्रसंग--पूर्वोक्त सत्‌ तत्त्व का निरूपण करते हुए भगवान्‌ कहते हैँ--7, 
अविनाशि तु तद्‌ विद्धि, येन सर्वमिदं ततम्‌ । 7 Vv 
`  _ विनाशमव्ययस्यास्य न कश्चित्कतु agia ngA 

नी अन्वय---अविनाशि तु तद्‌ विद्धि, येन इदम्‌ सर्वम्‌ ततम्‌ । अस्य अव्ययस्य 

शम्‌ कश्चित्‌ कतुम्‌ न अहंति । : 

शब्दार्थ इदम्‌ सरवम्‌=यह सब अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिय, मन, समस्त 
भोग्य पदार्थ और भोगस्थान आदि सम्पूर्णं जडसमूह । 

येन ततम्‌ =जिस चेतन ब्रह्म तत्व से व्याप्त है। तद्‌ =उस चेतन या 
सत्‌-तत्व को, अविनाशि विद्धि >त्कमी विनष्ट न होने वाला समभो | अव्य- 
यस्य=उत्पत्ति-विनाश से रहित निविकार तथा अपरिणामी तत्त्व का । 

अनुबाद--(हे अजु न) तू अविनाशी-सत्‌ तत्व तो उस वस्तु को समक, 


. जिससे यह सब जडजगत्‌ व्याप्त है- इस निविकार अक्षय परमात्म तत्व का 


कोई विनाश नहीं कर सकता है । * 
भावार्थ--केवल एकमात्र परमात्म तत्व ही अविनाशी अव्यय एवं 
एवं 
है शेष सब विनाशी एवं असत्‌ है । Fo 
sin gaii असद्‌ वस्तु का निरूपण करते हुए भगवान्‌ कहते हैं--- 
अन्तबन्त इमे देहा हि नित्यस्योक्ताः शरीरिणः। | ff 
उ. तस्माद्युध्यस्व भारत ॥१८॥/ 
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अन्वय-अनाशिनः अप्रमेयस्य नित्यस्य शरीरिणः इमे देहाः अन्तवन्तः 
उक्ताः । तस्मात्‌ हे भारत युध्यस्व । 


शब्दार्थ--अनाशिन: = जिसका कभी नाश न हो, अप्रमेयस्य --जो इयत्ता 
से परे-अपरिच्छिन्न एवं असीम है, शरीरिण:=शरीरधारी आत्मा के, इमे 
देहा: --ये समस्त शरीर, अन्तवन्तः विनाशी | 
अनुवाद--विनाशरहित, अपरिमेय, नित्यस्वरूप आत्मा के ये समस्त 
शरीर विनाशी कहे गये हैं- तस्मात्‌ अर्थात्‌ जब कि इनका नाश होना अनिवार्य 
a ही है तो हे मरतवंशी aga ! युद्ध करो। 
भावाथं--जव यह निश्चय है कि आत्मा सत्‌ तथा शरीरादि सब नाश- 
वान्‌ हैं तो फिर युद्ध करो, क्‍योंकि युद्ध न करने पर भी, तुम्हारे हारा इनके 
वध न करने पर भी तो इन शरीरों का नाश अवश्य ही होगा, तुम तो. 
` केवल निमित्तमात्र हो, इन शरीरों को धारण करने वाला आत्मा जो नित्य 
है उसका तो तुम युद्ध में इनका वध करके भी विनाश न करं सकोगे, तो 
फिर युद्ध करना ही श्रेयस्कर है । 


प्रसंग--अजु न द्वारा कथित “एतान्न हन्तुमिच्छामि ध्नतो$पि मधुसुदन” 


| वाक्य का उत्तर देते हुए भगवान्‌ कहते हैं कि आत्मा को मरने या मारने | 
वाला मानना केवल अज्ञान है-- र 


= 


| aia एनं वेत्ति हन्तारं यश्चेनं मन्यते हतम्‌ । शा 
~= "५८४९७८ ` उभौ तो न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥१६॥ A 
अन्वय--यः एनम्‌ हन्तारम्‌ वेत्ति, यः च एनं हतम्‌ मन्यते,. उभौ तौ नं 
| विजानीतः, न अयम्‌ हन्ति न च हन्यते । 
अनुवाद--जो इस आत्मा को मारने वाला समभता है, और जो इसे 
मरा हुआ:मानता है, वे दोनों ही नहीं जानते, (क्योंकि वास्तव में) यह 
आत्मा न तो (किसी को) मारता है और न (स्वयं) मारा जाता है। is 
_ भावार्थ-_आत्मा नित्य एवं अविनाशी है, अतः न यह किसी को मारता. 
हे और न स्वयं मरता ही है स्थूल शरीर से सूक्ष्म शरीर का अलग होना 
ही 'मरना है, अतः मरने वाला स्थूल शरीर ही होता है, आत्मा नहीं, इसी 
“+ प्रकार जिस स्थूल शरीर की क्रिया से किसी अन्य स्थूल शरीर का वियोग, 
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किया जाता है उसे मारने वाला कहते है, यह आत्मा अतएव मारने वाला 
भी नहीं हैं । पर जीवन मरण रूप शरीर के कार्यो, को आत्मा पर आरोपित 
“ कर अज्ञानी जन ही आत्मा को मरने मारने वाला कहने लगते हैं । 


2222220 


न Í 


प्रसंग--“'नायं हन्ति न हन्यते' इस वाक्य का स्पष्टीकरण करते हुये A 
ai y भगवान आत्मा में सब प्रकार के विकारों का अभाव वतलाते हैं-- i J | 
न जायते faal वा कदाचिन्नायं भूत्वा भविता वा न भूयः Yo Y 


अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२० ४ 
- अन्वय--अयं कदाचित्‌ न जायते न वा ख्रियते, (तथा) न (अयं) भूत्वा 
भुयः भविता वा (यतः) अयं, अज: नित्यः शाश्वतः पुराणः (अस्ति अतः) 
शरीरे हन्यमाने न हन्यते । 
शब्दार्थ--अयं भुत्वा भूयः भविता वा न=यह आत्मा उत्पन्न होकर 
फिर होने वाला भी नहीं है, शाश्वतः--सनातन । 
| अनुवाद--यह आत्मा किसी भी काल में न तो जन्म ही लेता है और न 
| मरता ही है तथा न यह आत्मा उत्पन्न होकर (कमी) पुनः होने वाला ही है । 
यह आत्मा अजन्मा, नित्य स्वरूप, सनातन एवं पुरातन है, शरीर के मारे जाने 
पर भी यह आत्मा नहीं मारा जाता है। 
भावाथे--वस्तुतः प्रस्तुत श्लोक द्वारा भगवान्‌ ने आत्मा में छः विकारों 
| का, जो कि अनित्य वस्तुओं में सदा होते हैं, अभाव दिखलाया है | छः विकार f 
| हे- उत्पत्ति, अस्तित्व (सत्ता में आना) वृद्धि (बढ़ना) विपरिणाम (रूपान्तर T 
| प्राप्ति) अपक्षय (क्षय होना या घटना) और नाश । बैसे तो 'जायते और | 
| ञ्रियते' शब्द ही विकारों के आदि और अन्तरूप में प्रयुक्त होने के कारण 
| समस्त षड विकारों के उपलक्षण हैं, पर फिर भी स्पष्टता की दृष्टि से इन 
| सब के लिये TAR os शब्दों का भी निर्देश कर दिया गया है। अज: . | 
| उत्पत्त्य भाव के लिये, “भूत्वा भूय: न भविता” अस्तित्व रूप विकाराभाव, के | 
लिये, मा जन्म लेकर सत्ता वाला नहीं होता, अपितु वह स्वभावत: ही | 
| SRI है) SE (चिरकालीन सदा एक रस रहने वाला) वृद्धयमाव के लिये, 
i शाश्‍वत: (सदा एक रूप में - स्थित रहने वाला) विपरिणामाभाव के लिये 
| नित्यः (अखण्ड सत्ता रूप) अपक्षयाभाव के लिये, तथा “न हन्यते हन्यमाने 
e विनाशाभाव के लिये प्रयुक्त हैं । 
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प्रसंग--''नायमात्मा हन्यते नापि विकारं प्राप्नोति” यह सिद्ध करने के 
बाद भगवान्‌ प्रस्तुत श्लोक द्वारा 'नायं हन्ति’ को बतला रहे हैं-- 

वेदा बिनाशिनं नित्यं यः एन मज मव्ययम्‌ । 

कथं स पुरुषः पार्थं कं घातयति हन्ति कम्‌ ॥२१॥ 
अन्वय--यः (पुरुपः) एनम्‌ (आत्मानम्‌) अविनाशिनम्‌ नित्यम्‌ अजम्‌ 
अव्ययम्‌ वेद, हे पार्थ ! स पुरुपः कथम्‌ कम्‌ घातयति (कथम्‌) कम्‌ हन्ति । 

शब्दार्थ--वेद =जानता है, अव्ययम्‌ =अपक्षय रहित, घातयति = दूसरे 
से मरवाता है, अर्थात्‌ स्वयं प्रयोजन बनकर मारने के लिये दूसरे को प्रेरित 
करता है । 

अनुवाद--जो पुरुष इस आत्मा को विनाश रहित नित्य स्वरूप, अजन्मा 
एवं अपक्षय रहित जानता है, हे पार्थ, वह पुरुष कैसे किसका वध कराता है 
और कैसे किसको मारने के लिये प्रेरित करता है । $ 

भावार्थ--तात्पये यह कि जिसने आत्म स्वरूप को यथार्थतः जान लिया 
है और यह अनुभव कर लिया है कि आत्मा अजन्मा अव्यय तथा नित्य है, वह 
कैसे किसको मारता है अथवा स्वयं प्रयोजक वनकर दूसरे को वध के लिये 
प्रेरित करता है अर्थात्‌ आत्मज्ञ पुरुष कभी भी न तो स्वयं मारता है और न 
दूसरे के वध में प्रयोजक ही बनता है । यह सब आत्मा पर अज्ञानत: आरोपित 
किया गया है । अत: किसी भी के लिये किसी प्रकार का भी शोक करना 
उचित नहीं. है । यहाँ यह निर्देश भी समझना चाहिये कि भगवान्‌ अर्जुन को 
यह भी समभाना चाहते हैं कि उसे मुझे भी प्रयोजक न समभना चाहिये । 

प्रसंग--आत्मा की नित्यता और शरीरादि की अनित्यता प्रमाणित हो 
जाने पर भी यह बात तो माननी ही पड़ती है कि मरने पर जब आत्मा को 
एक शरीर से दूसरे शरीर में जाना पड़ता है तो उसे कष्ट तो होता ही है 
अत: उसके लिये तो शोक करना ही पड़ेगा, इसी का समाधान करते हुये 
भगवान्‌ कहते हैँ-- 

वासांसि जीर्णानि यथा fagua, 
नवानि गृह णाति नरोऽपराणि । 


तथा शरीराणि विहाय जीर्णा i J 
í न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥२२। 
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अन्वय--यथा नर: जीर्णानि वासांसि विहाय अपराणि नवानि (वासांसि) 
गृह्‌ णाति, तथा देही जीर्णानि शरीराणि विहाय अन्यानि नवानि (शरीराणि) 
संयाति | 

शब्दाथे--जीर्णानि बासांसि--फटे पुराने वस्त्रों को, देही--आत्मा, 
संयाति = प्राप्त करता है | os 

अनुवाद--जिस प्रकार मनुष्य पुराने वस्त्रों को छोड़कर दूसरे नये वस्त्र 
को ग्रहण करता है, उसी प्रकार आत्मा पुराने शरीरों को त्यागकर दूसरे 
नये शरीरों को प्राप्त करता है। 

भावार्थ--मनुष्य द्वारा जीणे वस्त्रो को छोड़ कर नये वस्त्रों को धारण 
करने के समान ही आत्मा द्वारा एक शरीर को छोड़कर अन्य शरीर प्राप्त 
करना है अत: इसमें उसे कदापि कष्ट नहीं होता अतएव वह. शोक करने 
योग्य नहीं । 

माता जिस प्रकार अज्ञानी बच्चे के रोने की चिन्ता न-कर उसके स्वास्थ्य 
के लिये उसे नये वस्त्र पहना ही देती है, इसी प्रकार करुणामय भगवान्‌ 
मनुष्य के कल्याण के लिये उसके दुःख की चिन्ता न कर उसके जीर्ण कलेवर 
को बदल कर नया शरीर दे देते हैं । यहाँ जीण से तात्पर्य वृद्धावस्था से न 
होकर निश्चित आयु तक है, क्योंकि मरते तो युवा और बच्चे भी हैं । 

` एक.ही आत्मा अब तक न जाने कितने शरीर धारण कर चुका है.और 

करेगा, इसी कारण 'शरीराणि' यह बहु वचनान्त प्रयोग .है, अथवा स्थूल सुक्ष्म 
और कारण ये तीन शरीर होते हैं देहान्तर .प्राप्ति-में इन तीनों का त्याग 
करना पड़ता हे अत: बहुवचनान्त प्रयोग Zl 


देही के साथ संयाति का.. प्रयोग औपचारिक है, वस्तुतः आत्मा अचल - 


और अक्रिय है, गमनागमन. सुक्ष्म शरीर का ही होता है और उसके सम्बन्ध 
से घटाकाश की तरह आत्मा में गमनागमन की प्रतीति होती है। 


प्रसंग--आत्म तत्व के अतिदुविज्ञेय होने के कारण भगवान्‌ पुनः उसकी : 


नित्यता निराकारता एवं निविकारता का प्रतिपादन : करने. के -लिये 
श्लोक द्वारा उसका,अविनाशित्व,बतलाते हैं-- 


नेनं छिन्दन्ति शस्त्राणि नेनं- दहति > द ist 5 
_  ननक्लदयन्त्यापोः नन रयन मारुतः f 
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अन्वय--न एनम्‌ (आत्मानम्‌) शस्त्राणि छिन्दन्ति, न एनम्‌ पावकः दहति 
न एनम्‌ आपः क्लेदयन्ति, न मारुतः शोषयति । 


शब्दार्थ---आप: ==जल, क्लेदयन्ति==गीला करते हैं । 
अनुवाद--इस आत्मा को शस्त्र नहीं काट सकते, न अग्नि जला सकता 
| है। न जल इसे गीला कर सकते है और न वायु सुखा सकता है। 
| भावार्थ--आत्मा नित्य एवं निराकार है अतएव उसे पृथिव्यादि चारों 
| महाभूत भी नष्ट नही कर सकते । अस्त्र-शस्त्र, AACA, वारुणास्त्र एवं 
i वायव्यास्त्र अनित्य एवं साकार शरीरों को ही विनष्ट कर सकते हैं आत्मा 
को नहीं | अत: शोक करना व्यर्थ हे । 


प्रसंग --उक्त भाव को ही प्रमाणित करते हुये भगवान्‌ कहते yy P 


| ` अच्छेद्योऽयमदाह्ोऽयम क्ले्योऽशोष्य एव च । 
नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः UR 
|  अन्वय--अयम्‌ (आत्मा) अच्छेद्यः, अयम्‌ अदाह्यः, अयम्‌ अक्लेद्यः अशोष्यः 
| एव चास्ति । नित्यः सर्वगतः स्थाणुः अचलः अयम्‌ सनातनः चास्ति । 

शब्दार्थ-अच्छेद्यः = (अवयव रहित होने के कारण) न काटे जाने योग्य, 
अदाह्यः (निराकार होने के कारण) न जलाने योग्य, अक्लेद्यः =A गीला किये 
| जाने योग्य, अशोष्य:-- (द्रवी भूत होने के कारण) न सुखाने योग्य, सर्वगतः 
Fi =सर्वत्र व्याप्त, स्थाणु:--स्थिर स्वभाव वाला अर्थात्‌ रूपान्तर को त प्राप्त 
` अना = 
होने वाला, अचल:--प्रथम रूप का न त्याग करने वाला, सनातन: अनांद । 
i अनुवाद--यह आत्मा न काटे जाने योग्य है, न जलाने योग्य है, न गीला 
किये जाने योग्य है और न सुखाने ही योग्य है क्योंकि यह नित्य, सर्वत्र 
व्याप्त, रूपान्तर को प्राप्त न होने वाला, अचल एवं अनादि है । 


भावार्थ--अच्छेद्य आदि शब्दों के द्वारा आत्मा की नित्यता एवं निराका- 

रता प्रतिपादित करने के बाद भी जो उत्तरार्घ में उसे पुनः नित्यः सर्वगतः 

आदि बतलाया गया है, इसका भाव यह है कि उक्त अच्छेद्य आदि तो आकाश 

भी है, अन्य समस्त महाभूतों का कारण होने से वह्‌ शेष चार महाभूतों के 

T कार्यों से प्रमावित नहीं हो सकता है पर आत्मा इससे बिलक्षण है, आत्मा 
| 
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नित्य है पर आकाश का महा प्रलय में नाश हो जाता है । आकाश केवल 
अपने कार्य मात्र में व्याप्त हे जवकि आत्मा सबव्याझी है, आकाश अनादि भी 
नहीं जबकि आत्मा अनादि है। इस प्रकार आकाश से अत्मा को विलक्षण 
दिखला कर उसे स्थाणु और अचल भी कहा है क्योंकि वह न तो हिलता 
और न चलता ही है । 

प्रसंग- आत्मा के उक्त स्वरूपों के अतिरिक्त उसके अन्य स्वरूप का भी 
“प्रतिपाद करते हुये भगवान्‌ कहते हँ-- 
५ ०३४ अब्यक्तोऽय मचिन्त्योऽय मविकार्योऽय मुच्यते । 
Ce a विदित्वेनं नानुशोचितु महसि ॥२५॥ 

ठ ara aay (आत्मा) अव्यक्तः, अयम्‌ अचिन्त्यः अयम्‌ अविकार्यः 
उच्यते, तस्मात्‌ एनम्‌ एवं विदित्वा न अनुशोचितुम्‌ अहंसि । 

शब्दार्थ अव्यक्तः=चक्षु आदि इन्द्रियों का अविषय, अचित्त्यः==मन 
| का भी विषय नहीं, अविकार्यः =आत्मा प्रकृति से भी विलक्षण है, समस्त 
| इन्द्रियाँ और अन्तः करण तो प्रकृति के कार्य है वे अपनी कारण रूपा प्रकृति 
| को विषय नहीं कर सकते अतः प्रकृति भी अव्यक्त एवं अचिन्त्य है पर आत्मा 
| अव्यक्त और अचिन्त्य होते हुये भी अविकार्यं भी है, क्योंकि इसमें कमी 
j विकार नहीं होता जबकि प्रकृति में विकार होता है । 
| अनुवाद-- यह आत्मा अव्यक्त अचिन्त्य एवं अविकारी कहा जाता है, इस 
| लिये इस आत्मा को इस प्रकार का अर्थात्‌ अव्यक्त, अचिन्त्य, अविकार्य, नित्य, 
सर्वगत, सनातन, पुरातन, अचल तथा स्थाणु जानकर तुम को शोक करना 
| उचित नहीं है । “ 
| प्रसंग--उक्त प्रकार से यदि आत्मा अविनाशी है तब तो शोक करना ही 
। नहीं चाहिए, पर यदि औपचारिक रूप से उसे उत्पत्ति विनाशशाली भी मान 
लें जेसाकि अज्ञानी पुरुष मानते हैं तब भी उसके लिये शोक न करना 
चाहिये, इस बात को भगवान्‌ कृष्ण बतला रहे हैं-- 

अथ चेनं नित्यजातं नित्यं वा सन्यसे मृतम्‌। 

तथापि त्बं महावाहो नेवं शोचितु महसि ॥२६॥ 


अन्वय--अथ च एनम्‌ नित्यजातम्‌ नित्यं वा मृतम्‌ मन्यसे, तथापि हे 
D a ! त्वम्‌ एवम्‌ शोचितुम्‌ न अहंसि । 
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शब्दार्थ--एनम्‌ -- इस आत्मा को, नित्यजातम्‌ =सदा उत्पन्न होने वाला । 
| अनुवाद--और यदि तुम इस आत्मा को सदा उत्पन्न होने वाला और 
| सदा मरने वाला भी मानते हो, तो भी हे महावाहुशाली अजु न ! तुम्हें इस 
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प्रकार शोक नहीं करना चाहिये । 
। भावार्थ-- यद्यपि पूर्वोक्त प्रकार से आत्मा उत्पत्ति विनाश रहित नित्य 
| एवं सनातन है, फिर भी यदि तुम इसे ऐसा नहीं मानते अपितु उत्पत्ति 
| विनाशशील ही मानते हो तो भी तुम्हें इस प्रकार इसके लिये शोक करना 
उचित नहीं । i 
| प्रसंग--पूर्व कथन में ही हेतु दिखलाते हुये भगवान्‌ कहते हैं-- 
| जातस्ण हि धरुवो मृत्यु घव जन्म मृतस्य च । 
तस्मादपरिहायेऽ्थे न त्वं शोचितु महसि 
अन्वय--हि जातस्य मृत्युः ध्रुवः मृतस्थ च जन्म ध्रुवम्‌ तस्मात्‌ अपरि- 
हाये अर्थे त्वम शोचितु र्‌ न अहसि | 
|. ' शब्दार्थ--जातस्य =उत्पन्न हुए की, ध्रुवः ==निश्चित, अपरिहायें अर्थ= 
‘| बिना उपाय वाले विषय में । 
| अनुवाद--क्योंकि उत्पन्न हुए की मृत्यु निश्चित है, और मरे हुए का 
जन्म भी निश्चित है अर्थात्‌ जो उत्पन्न हुआ है वह अवश्य मरेगा और जो 
| मर गया है वह अवश्य जन्म लेगा । इसलिये निरूपाय विषय में तुम शोक 
प करने योग्य नही हो । 
भावार्थ--भगवान्‌ का यहाँ यह कथन प्रसंगतः अज्ञातियों के ही लिये है 
जो आत्मा को नित्य न मानकर उत्पत्ति विनाशशाली मानते है, परमार्थतः 
तो आत्मा न उत्पन्न होता और न मरता है, ज्ञानो पुरुष मरने के बाद मुक्त 
हो जाता है उसका फिर जन्म भी नही होता अज्ञानी ही मरकर पुतः जन्म 
लेते हैं, अतः यह सब कथन अञ्ञानियों की दृष्टि से ही है। 


प्रसंग--आत्मा को नित्य अथवा अनित्य मानने पर तो पूर्वोक्त प्रकार 
से शोक करना ही-न चाहिये, इस बात को प्रतिपादित करने के बाद भगवात्‌ 
प्रस्तुत श्लोक द्वारा यह बतला रहे हैं कि इन पाथिव शरीरों के लिये भी 
L शोक करना व्यर्थ, हे... fet 
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अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्त निधनान्येव तत्र का परिदेवना ।।२८॥ 


अन्वय--भूतानि अव्यक्तादोनि, अव्यक्तनिधनानि, व्यक्तमध्यानि एव 
(भवन्ति) हे भारत ! तत्र परिदेवना का । 


शब्दार्थ भ्रुतानि=समस्त प्राणि शरीर, अव्यक्तादीनि==जन्म से पूर्व 
अप्रकट अर्थात्‌ वर्तमान स्थूल शरीरों से सम्बन्ध रहित, अव्यक्त निधनानि= 
मरने के बाद भी इन स्थूल शरीरों के सम्बन्ध से रहित, व्यक्त मध्यानि एव 
ज्ततेमान काल में ही स्टूल शरीरों से सम्बद्ध, तत्र--इस स्थिति में, 
परिदेवना =शोक विलाप । 

अनुबाद --समस्त प्राणि शरीर जन्म से पूर्व अप्रकट, (वर्तमान शरीर 
सम्बन्ध, से रहित) मरने के बाद भी अप्रकट (वर्तमान शरीर सम्बन्ध से रहित) 
केवल वर्तमान काल में ही प्रकट होते हैं, अर्थात्‌ समी प्राणी उत्पन्न होने से 
पूर्व ओर मरने के बाद वर्तमान शरीरों से रहित होते है केवल बीच के समय 
में ही इनका अपने अपने वर्तमान शरीरों से सम्बन्ध रहता है : 


स्थिति में s कह 
में इन शरीरो के लिये भी, जो नित्य नहीं है, शोक करना व्यर्थ है । 


भावार्थ--जिस प्रकार स्वप्न की वस्तु स्वप्न के न तो पूर्व होती है और 
न स्वप्न दशा के बाद ही रहती है केवल स्वप्न दशा में ही वह हष्टिगत होने 
से असत्य एवं अनित्य होती है उसी प्रकार प्राणिशरीरों की भी स्थिति हैं, 
ST नित्य सम्वन्ध से रहित इन शरीरों के लिये भी शोक करना 
व्यर्थं है । 
प्रसंग--यदि आत्मा का शरीर से सम्बन्ध नहीं और शरीर भी अशोच्य 
है तो फिर विद्वज्जन भी इसके लिये क्यों शोक करते है ? ऐसी जिज्ञासा होने 
पर भगवान्‌ कहते है कि आत्म तत्त्व के न जानने से ही ऐसी स्थिति है, क्योंकि 
आत्म तत्व बड़ा दुविज्ञे है, वह अलौकिक एवं दुर्लभ है-- 
आश्चर्यवत्पश्यत कश्चिदेन, 
माश्चर्यवद्‌ वदति तथेव चान्यः। 
आश्चर्यवच्चेन मन्यः श्रृणोति, | 
 . वेद न चैव कश्चित्‌ ॥२९॥ 
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अन्वय--कश्चित्‌ एनम्‌ आश्चर्यवत्‌ पश्यति, तथैव च अन्यः ( 
आश्चर्यवत्‌ वदति, अन्यः च एनम्‌ आश्चर्यवत्‌ श्वणोति, 
न च एव कश्चित्‌ वेद । 


एनम्‌) 
श्रूत्वा अपि एनम्‌ 


अनुवाद--कोई महापुरुष इस आत्मा को आश्चर्य की भाँति देखता 
है, और उसी प्रकार कोई ही अन्य महापुरुष इसका (आत्म तत्त्व का) 
आश्चर्यवत्‌ वणन करता है, तथा कोइ ही अन्य महापुरुष (अधिकारी श्रोता) 


इसको आश्चयवत्‌ सुनता है। और कोई तो इसको सुनकर भी इसे नहों 
जानशपाता है । 


भावार्थ-वस्तुतः आत्म तत्व एक अतिदूविज्ञे य अलौकिक पदार्थ है 
अतएव सभी नहीं अपितु कोई ही एक विरला ही महापुरुष इसका दर्शन 
(ज्ञान) कर पाता है, फलत: वह भी इस अलौकिक अद्भू त आत्म तत्व को २ 


कि मनवृद्धि से भी परे है, आश्चर्यवत्‌ देखता है, इसी प्रकार कोई अन्य महाः 


पुरुष, जिसने आत्म साक्षात्कार कर लिया है, 
दूसरों को समझाने के लिये इस अलौकिक आत्मतत्व का वर्णन करता है। 
वस्तुतः अनुपमेय एवं अनिवंचनीय आत्मतत्व का लौकिक उदाहरणों द्वारा 
बोध नहीं कराया जा सकता; फिर भी यथा कथञ्चित्‌ तत्त्ववेत्ता जन fafa- 
निषेधात्मक वाक्य संकेतों द्वारा इसका बोध कराने का प्रयत्न करते हैं यही 
आत्मतत्व निरुपण की अद्झुतता है। इसका श्रोता भी कोई ही. शुद्ध-चित्त 
सदाचारी श्रद्धालु जिज्ञासु महापुरुष ही होता है वह्‌ इस आत्मतत्व 
वर्णन को आश्चर्यवत्‌ ही सुनता है, क्योंकि उसके लिये भी, यह अन्य समःत 
अभ्यस्त एवं परिचित तथा उपयुक्त लौकिक पदार्थों से विलक्षण होने से, 
आश्चर्यजनक ही होता है । इतना होते हुए 
और निर्मल नहीं होता है, बह इस आत्मतत्व को पुनः पुनः सुनकर भी नहीं 
जान पाता, अतएव आत्मतत्व दुविज्ञे य है । i 


प्रसंग--अन्त में इस ज्ञानयोग का उपसंहार करते हुये भगवान्‌ कहते है 


कि आत्मा नित्य है अतः. अवध्य है इसलिये एतदर्थ शोक नहीं करना 
चाहिये । A 


i! 
देही नित्य मवध्योऽयं दह सर्वस्य भारत । 
तस्मात्‌ सर्वाणि भूतानि न त्वं शोचितु महेसि ॥३०॥ 


और ब्रह्मनिष्ठ हो गया है, . 


भी जिसका अन्त: करण शुद्ध. 
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अन्वय--हे भारत ! सर्वस्य देहे अयम्‌ देही नित्यम्‌ अवध्यः (अस्ति) 
तस्मात्‌ सर्वाणि भूतानि त्वम्‌ शोचितुम्‌ न अहँसि । 
शब्दार्थ-देही = देहधारी आत्मा, अवध्यः ==न मारने योग्य । 
अनुवाद-हे अर्जुन ! सब के शरीर में आत्मा सदा ही अवध्य है अर्थात्‌ 
इसे कोई मार नहीं सकता, इसलिये सभी प्राणियों के लिये अथवा सभी 
प्राणि शरीरों के लिये तुम शोक करने योग्य नहीं हो । 
भावार्थ--सभी प्राणियों के असंख्य शरीरों में केवल एक ही आत्मा है 
वह सदा अवध्य है, शरीरों के नाश होने पर भी उसका नाश कभी नहीं 
होता, अतः आत्मदृष्टि अथवा शरीर हृष्टि से किसी भी प्रकार Ge शोक 
न करना चाहिए । 
प्रसंग-यहाँ तक ज्ञान योग के अनुसार, आत्मा, शरीर और आत्मा 
तथा शरीर के वियोग के लिये शोक करना अनुचित बतलाकर भगवान्‌ ने 
अजुन को युद्ध के लिये प्रेरित किया, अव वे क्षत्रिय धर्मानुसार भी युद्ध को 
श्रेयस्कर बतलाते हुए कहते हैं-- 
स्वधमंमवि चावेक्ष्य न विकम्पितु महसि । 
धर्म्या gera Asaa क्षत्रियस्य न विद्यते ॥ ३ 
अन्वय--स्वधर्मम्‌ अपि च अवेक्ष्य (त्वम्‌) विकम्पितुम्‌ न अर्हसि हि 
धर्म्यात्‌ युद्धात्‌ क्षत्रियस्य अन्यत्‌ श्रेयः न विद्यते | 
शब्दार्थ श्रेयः =कल्याणकर कार्य, धर्म्यात्‌ = धर्म युक्त । 
अनुवाद-और अपने धर्म को भी देखकर तम भयभीत होने योग्य नहीं 
हो, क्योंकि धर्म युक्त युद्ध से फे लिये र 
9) X युक्त युद्ध से (बढ़कर) क्षत्रिय के लिये दूसरा कल्याण मार्ग 
नहीं है । 
प्रसंग--धर्म युद्ध को श्रेयस्कर बतलाते हुये भगवान्‌ कहते हैं-- ` 
यहच्छया चोपन्न स्वगंद्वार मपावृतम्‌ | 
सुखिनः क्षत्रियाः पार्थ लभन्ते युद्धमीदृशम्‌ ।। ३२॥ 
षे | यहच्छया च उपपन्नम्‌ अपावृतम्‌ स्वर्ग द्वारम्‌ SENA 
युद्धम्‌ सुखिनः क्षत्रिया: लमन्दे Y Bes È > 
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| शब्दार्थ--यहृच्छया =अपने आप-स्वेच्छा से, उपपन्नम्‌ =I, अपा- 

वृतम्‌ ==खुला हुआ, सुखिनः = भाग्यवान्‌ | u अ 

; अनुवाद--हे अर्जुन ! अपने आप प्राप्त हुये तथा खुले हुये स्वग os 

द्वार रूप इस प्रकार के युद्ध को भाग्यवान्‌ क्षत्रिय जन ही प्राप्त करते हैं । 
भावार्थ--तात्पर्य यह कि यह ऐसा युद्ध विना तुम्हारी इच्छा के ही 

अपने आप तुम्हे प्राप्त हुआ है, तुम्हारी afra याचना को ठुकरा कर दुर्योधन 

ने इसे तुम्हारे लिये प्रस्तुत किया है, अर्थात्‌ तुम इसके लिये वाध्य किये भये 


¢ हो अतएव यह धर्मयुद्ध है इससे तुम्हें स्वर्ग की प्राप्ति ही होगी, कोई पाप न 
लगेगा, भाग्यवान्‌ क्षत्रिय को ही इस प्रकार का स्वगप्रद युद्ध प्राप्त 
होता है । 


a eee Sr me 
प्रसंग--युद्ध को उपयोगिता बताकर अब भगवान्‌ ऐसे धमयुक्त युद्ध के 


न करने से हानि का निर्देश करते हुए कहते हैँ 
अथ चेस्वमिमं ध्म्य॑ संग्रामं न करिष्यसि। ; 
| ततः स्वधर्म कीर्ति च हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥ ३३॥ 
| अन्वय---अथ चेत्‌ त्वम्‌ इमम्‌ धर्म्यम्‌ संग्रामम्‌ न करिष्यसि, ततः स्वरम 
/ | > कीतिच हित्व अवाप्स्यसि । 
| च हित्वा पापम्‌ अ a 
| शब्दार्थ--अथ चेत्‌--और यदि, हित्वा =खोकर, अवाप्स्यसि =प्र।प्त 
करोगे, TAK TA युक्त | z eis | 
अनुवाद--ओर यदि तुम इस धमयुक्त युद्ध को न करोगे तो तुम अपने 
धर्म और अपने यश को खोकर पाप प्राप्त करोगे अर्थात्‌ पाप भागी होगे । 
भावार्थ--धर्मयुद्ध होने के कारण यह युद्ध अवश्यकरणीय है, यदि यह 
धर्माचरण न किया गया तो यह ad त्याग ही कहा जायेगा, इससे तुम 
धर्म त्यागी बनोगे, फलतः तुम्हारी कीति नष्ट होगी और धर्मत्याग के फल 
स्वरूप तुम पाप के भागी भी बनोगे । 
प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही मयवान्‌ कहते हैं-- 
f fa ते 
i र्चा' ऽव्ययाम्‌ | 
चापि भूतानि कथयिष्यन्ति त र्‌ 
ee गवि तस्थ चाकीति मंरणादतिरिच्यते ॥ ३४॥ 


r (अन्वय AN अव्ययाम्‌ अकीतिम्‌ च अपि कथयिष्यन्ति, 
i न्मा दिनस्य अकीतिः च मरणात्‌ अपि अतिरिच्यते । 


aa av व 
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शब्दार्थ--भूतानि =लोग, अव्ययाम्‌ =चिरकाल तक रहने वाली, 
अकीतिम=अपयश, निन्दा, सम्भावितस्य = मान्य पुरुष की, अतिरिच्यते = 


बढ़कर होती है। 

अनुवाद--और लोग बहुत समय तक रहने वाला तुम्हारा अपयश 
कहेंगे अर्थात्‌ चिरकाल तक सभी लोग (न केवल मानव, देवता और 2 ऋषि 
जन भी) तुम्हारी निन्दा करेंगे । मान्य पुरुप को अपकीति मरण से भी 
बढकर होती है । 

भावार्थ--जिससे सभी लोग धर्म पालन तथा वीरोचित कार्य की आशा 
रखते हैं ऐसा व्यक्ति यदि अपने कर्तव्य का पालन नहीं करता तो उसकी 
निन्दा होती है और उसकी यह निन्दा चिरस्थायिनी भी होती है अतएव 
साधारण भले ही ऐसी निन्दा की उपेक्षाकर दे, पर सम्भावित व्यक्ति के लिये 
तो यह निन्दा उसके मरण से भी अधिक दुःखद है, अर्थात्‌ ऐसी निन्दा से 
तो उसका मर जाना कहीं अधिक अच्छा है। 


प्रसंग--पुर्वोक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हैं-- 


भयाद्रणा द्रुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः | 


येषां च त्वं बहुमतो . भूत्वा यास्यसि लाएवम्‌ ॥३५॥ 
AOS EAM <> \ ——— म] 
अन्वय--येषाम्‌ च त्वम्‌ बहुमतः भूत्वां लाघवम्‌ यास्यसि (ते) महारथाः 


त्वाम्‌ भयात्‌ रणात्‌ उपरतम्‌ मंस्यन्ते । 

शब्दार्थ--येषाम्‌ =जिन महारथियों-भीष्म, द्रोण, विराट, सात्यकि, 
geam आदि की दृष्टि में, बहुमतः भूत्वा माननीय या सम्मानित होकर, 
लाघवम्‌ यास्यसि युद्ध से पराङमुखता रूप लघुता को प्राप्त होंगे, (ते) 
महारथाः=वे भीष्म द्रोणादि महारथी, त्वाम्‌ =तुमको, भयात रणातु 
उपरतम्‌ =भयवश न कि स्वजनों पर दयावश, संग्राम से विमुख हुये, 
मंस्यन्ते =मानेंगे । 

अनुवाद---जिन महारथियों की दृष्टि में तुम सम्मान्य होकर भी (युद्ध 
न करने के कारण) गिर जाओगे, वे भीष्म द्रोणादि महारथी तुमको भयवश 
युद्ध से विमुख हुआ समभेंगे । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


We nuns se व का 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
( RP) 


भावार्थ--अव तक तुम्हारे पक्ष के या विपक्ष के सभी महारथी तुमको 
सम्मान्य वीर पुरुष मानते हैं, पर यदि तुम युद्ध न करोगे तो तुम उनकी 
दृष्टि में इस सम्मानित पद से गिर जाओगे, फलतः वे तुमको भयभीत होकर, 
न कि स्वजनों पर दयालु होकर, संग्राम भूमि से विमुख हुआ समभेंगे । 
प्रसंग--पूर्वोक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हैं 
अवाच्यवादांश्च age वदिष्यन्ति तवाहिताः | 
t: निन्दन्तस्तव सामथ्यं ततो दुःखतरं नु किम्‌ ॥ ३६ ॥ 
अन्वय--तव अहिताः वहून्‌ अवाच्यवादान्‌ च तव सामर्थ्यम्‌ निन्दन्तः 
वदिष्यन्ति ततः दुःखतरं नु किम्‌ । 
शब्दार्थ--अहिताः=अहित करने वाले अर्थात्‌ शत्रुजन, अवाच्यवादान्‌ 
=F कहने योग्य बातों को । 

- अनुवाद--तुम्हारे ` शत्रूजन, तुम्हारी सामर्थ्यं की निन्दा करते हुए 
(तुम्हारे सम्बन्ध में) बहुत सी न कहने योग्य बातें कहेंगे, उससे अधिक दुःख 
और क्या होगा | 

भावार्थ--यद्यपि चौंतीसवें श्लोक में “अकीतिञ्चापि भूतानि कथयिष्यन्ति 
तेऽव्ययाम्‌” द्वारा लोक निन्दा की बात पहले कही जा चुकी थी तथापि यहाँ 
उसी बात को इसलिये कहा गया है कि वह तो सवं साधारण द्वारा 


D निन्दा की बात थी, पर अब युद्ध न करने से तुम्हारे शत्रु भी तुम्हारे ही 
मुख पर तुम्हारी निन्दा करेंगे, यह तुम्हारे लिये असह्य दुःख का कारण 
होगी | 


प्रसंग--युद्ध करने से दोनों ही तरह से लाभ दिखलाते हुये भगवान्‌ 
अर्जुन को युद्ध के लिये प्रोत्साहित करते हुये कहते हैं-- 


हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ त्र 
तस्यादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः UY 
अन्वय--हतः वा (त्वम्‌) स्वर्गम्‌ प्राप्स्यसि, जित्वा वा महीम्‌ भोक्ष्यसे, 
तस्मात्‌ हे कौग्तेय ! युद्धाय छत निश्चयः सन्‌ उत्तिष्ठ । ` 
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अनुवाद--था तो (युद्ध भूमि में) मांरे जाकर अर्थात्‌ मर कर (तुम) 
स्वगे प्राप्त करोगे अथवा जीतकर पृथ्वी का भोग करोगे, अर्थात्‌ पृथिवी के 
राज्य का उपभोग करोगे, इस कारण हे अर्जुन युद्ध के लिये निश्चय करके 
खड़े हो जाओ | 

भावार्थ-वस्तुतः प्रस्तुत श्लोक द्वारा भगवान्‌ ने अर्जुन के युद्ध सम्बन्धी 
सन्देहों का ही उत्तर दिया है और यह दिखलाया है कि जय अथवा पराजय 
दोनों ही में लाम है इसलिये युद्ध करना ही श्रेयस्कर है । 


प्रसंग--'अपि त्रैलोक्यराज्यस्य हेतोः किन्तु महीकृते” तथा “किन्नो 
राज्येन गोविन्द कि भोग जीवितेन वा” अर्जुन के इस कथन का समाधान 
करते हुये भगवान्‌ कहते हैं कि यद्यपि तुम्हें राज्य सुख और स्वर्ग सुख को 
आकांक्षा नहीं है तथापि धर्मानुकूल युद्ध करना आवश्यक है-- 
सुख Fa समे कृत्वा,ब्षालाभो जयाजयौ । 

ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पाप मवाप्स्यस ॥ ३८॥ 

अन्वय-लाभालाभौ जयाजयौ सुख दुःखे समे कृत्वा ततः युद्धाय युज्यस्व 

एवं पापम्‌ न अवाप्स्यसि । 


| शब्दार्थ--समेकृत्वा =समान समभकर | 

अनुवाद--लाम-हानि, जय-पराजय, सुख और दुःख को समान समभकर, 
उसके बाद युद्ध के लिये तैय्यार हो जाओ, इस प्रकार युद्ध करने से तुमको 
पाप न लगेगा । : 


दुःख में हषं और शोक का न होना ही इनको समान समझना है। ऐसा 
| समझकर युद्ध करने से तुमको स्वजन वध का पाप न लगेगा अर्थात जिस 

स्वजन वध को तुम पाप समझते हो वह तभी तक है जब तक. कि तुम इस 
| साम्य माव में स्थित नहीं हो, इस समभाव में स्थित होने पर तुम कदापि 
| पाप भागी न होंगे । 


प्रसंग--यहाँ तक तो भगवान्‌ ने अर्जुन को सांख्य योग के अनुसार तथा 
क्षत्रिय धमं के अनुसार युद्ध को समुचित वतलाया, अब आगे वह कर्मयोग के 
= के अनुसार भी युद्ध को उचित बतलाते हुये कहते हैं-- 
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एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धि योगे त्विमां श्युणु । 
बुद्धया युक्तो यया पार्थ ! कमंबन्धं प्रहास्यसि ngen 

अन्वय--हे पार्थ ! एषा बुद्धिः ते सांख्ये अभिहिता, योगे तु इमाम्‌ श्गणु 
यया बुद्धया युक्तः (त्वम्‌) कर्मवन्थम्‌ प्रहास्यसि | 

शब्दार्थ--एपा ==समभावात्मिका यह बुद्धिः अर्थात्‌ ज्ञान, ते तुम्हारे 
लिये, सांख्ये =ज्ञान योग्य के सम्बन्ध में, अभिहिताच्च्कही गई है । योगे= 
कर्मयोग के सम्बन्ध में, इमाम्‌ श्णुन्5इस समभावात्मिका बुद्धि को इस 
प्रकार जानो, कर्मवन्धम्‌=सञ्चित प्रारब्ध एवं क्रियमाण कर्मो के बन्धन को, 
प्रहास्यसि =भली भाँति त्याग दोगे । 

अनुबाद--(अब तक तो) इस समभावात्मिका बुद्धि को तुम्हारे लिये 
ज्ञान योग के सम्बन्ध में बतलाया गया था, (अव तुम) इस समभावात्मिका 
बुद्धि को कर्मयोग के सम्वन्ध सुनो, (अर्थात्‌ जितनी उपयोगिता इस बुद्धि की 
ज्ञानयोग में है उतनी ही कर्मयोग में भी है पर विधि नियम एवं प्रकार कुछ 
भिन्न हैं) जिस समभावात्मिकता बुद्धि से युक्त होकर तुम कर्म बन्धन' को त्याग 
दोगे, अर्थात्‌ इस समभावात्मिका बुद्धि का आश्रयण कंर तुम कर्म करते हुये 
भी कर्मो के शुभाशुभ फल के भागी न हो सकोगे । 

भावार्थ--प्रस्तुत श्लोक द्वारा बतलाया गया है कि समभावात्मिका बुद्धि 
की उपयोगिता ज्ञान योग और कर्मयोग दोनों में देखी जाती है इसी बुद्धि से' 
युक्त कर्मयोगी कर्म करता हुआ भी कर्मवन्धन में नहीं पड़ता । 

प्रसंग-कर्मयोग का w स्या तण महत्व बुतलाते हुये मगवान्‌ कहते है 

नेहाभिक्रमनाशोउस्ति प्रत्यवांयो न विद्यते। 

स्वल्पमप्यस्य धर्मस्प त्रायते महतो भयात्‌ ।' ww 

अन्वय--इह अभिक्रमनाशः न अस्ति, प्रत्यवाय: न विद्यते, अस्य धर्मस्य 
स्वल्पम्‌ अपि महत: भयात्‌ त्रायते | 

शब्दार्थ--इह =इस कर्मयोग में, अभिक्रमनाशः=आरम्भ का विनाश 
अर्थात्‌ आरम्भ किये गये कर्मयोग के बीज का नाश, (भूमि में डाला गया 
साधारण बीज तो रक्षा सिञ्चन धूप आदि के अभाव में नष्ट हो जाता है, पर 
आरम्भ करके वीच में छोड़कर दिया गया भी कर्मयोग कभी भी मूलत: नष्ट 


नहीं होता अपितु वह जन्मान्तर में भी साधक को पुन: कर्म में प्रवृत्त कराता 
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है । प्रत्यवाय:--विपरीत फल दोष, अर्थात्‌ सकाम भाव से किये गये सत्कर्म 
में भी त्रुटि हो जाने से उसी प्रकार अनिष्ट अथवा विपरीत फल हो सकता 
है जैसे रोगनाशकर औषधि यदि अननुकूल हो जाय तो रोग वर्धक होकर 
अनिष्ट कर हो जाती है, पर निष्काम अथवा समभाव से किया गया कर्म 
afe पूर्ण या अपूर्ण होने पर भी कमी विपरीत फलदायक नहीं होता । अर्थात्‌ 
निष्काम कर्म का कमी भी बुरा परिणाम नहीं होता और न उसमें कभी कोई 
विध्न ही पडतां है। अस्य धर्मस्य--इस कर्मयोगरूप धर्म का, स्वल्पम्‌, 
अपि--थोड़ा सा भी साधन, महतो भयात्‌ --जन्म मृत्यु रूप महाभय से, 
त्रायते--रक्षित करता है | 

अनुवाद--इस कर्मयोग में आरम्भ का बीजनाश नहीं है, और न इसमें 
विपरीत फल दोष ही विद्यमान है । इस कर्म योगरूप धर्म का थोड़ा सा भी 
साधन, जन्म-मृत्यु रूप महाभय से रक्षा करता है । 

भावार्थ-यतः कर्मयोग में न तो आरब्ध का नाश ही होता है और न 
इसमें कभी भी विपरीत फल अथवा दुष्परिणाम की ही सम्भावना होती है, 
अतः इसका अनुष्ठान आवश्यक है, क्योंकि अत्यल्प भी इस कर्मयोग का 
अनुष्ठान महाभय से मी रक्षित करता है । 

प्रसंग-कर्मयोग की आचरण पद्धति का निर्देश करते हुए भगवान्‌ एक 
निश्चयात्मिका बुद्धि एवं अनेक अस्थिर बुद्धियों का भेद बतलाते हैं-- 

व्यवसायात्मिका बुद्धि रेकेह कुरुनन्दन ! । 

बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽव्यवसायिनाम्‌॥४ 

अन्वय--हे कुरुनन्दन ! इह व्यवसायात्मिका बुद्धि: एका (एव) अव्यव 
सायिनाम्‌ बुद्धयः वहुशारवा अनन्ता: च (भवन्ति) । 

- शब्दार्थ--कुरुनन्दन =कुरुपु्च अर्जुन, व्यवसायात्मिका gfe: ea 
एवं स्थिर निश्चय स्वरूप वाली बुद्धि अर्थात्‌ वह बुद्धि जो कि स्थायी समभाव 
रूप निश्चयात्मिका हो । एका (एब) इस प्रकार की बुद्धि-केवल एक ही 
होती है, क्योंकि इसमें केवल एक सच्चिदानन्द परमात्म तत्त्व का ही निश्चय 
रहता है, इसी को स्थिर बुद्धि या समबुद्धि भी कहा गया है । अव्यवसायि- 
नाम्‌==उक्त प्रकार की बुद्धि से रहित-अज्ञान जन्य विषम भाव में स्थित 
सकाम, भोगासक्त विवेकहीन पुरुषों की, बहुशाखा: =भिन्न-मिन्न उद्देश्यों 
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एवं फलाकांक्षाओं से युक्त । अनन्ता:--सकाम पुरुषों की अनन्त कामनाओं 
के कारण अनन्त स्वरूप वाली । 
अनुवाद--हे अर्जुन | अटल एवं स्थिर निश्चयात्मिका बुद्धि तो (केवल) 
इस कर्मयोग में एक ही होती है जिसमें कि केवल एक मात्र सचिदानन्द 
परमात्म तत्व का निश्चय रहता है पर सकाम विवेकहीन, विषम भाव स्थित 
जनों की वुद्धियाँ, उद्देश्यो और फलों के भेद से बहुशाखाओं वाली तथा 
कामना भेद से अनन्त होती हें | 
भावार्थ--समभावापन्न ही बुद्धि स्थिर निश्चयात्मिका और एक होती है, 
पर विषम भावापन्न बुद्धियाँ अनेक तंथा अनेक भेदों वाली होती हैं । 
प्रसंग--निष्काम भाव के ग्रहण और सकाम भाव के त्याग का निर्देश 
करते हुए भगवान्‌ सकाम जनों के स्वभाव एवं उनके आचार विचारों को 
बतलाते हैं कि ऐसे लोग एक निश्चयात्मिका afe को ग्रहण नहीं करते । N 
या मिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्त्यविपश्चित: | ye i 
-y वेद्रवादरताः पार्थ नान्यदस्तीति बांदिनः ॥४२॥ 
„कै कामात्मनः ATT GA कर्म फलप्रदाम्‌ । 
क्रिया विशेषबेहलों भोगैश्वयंगात प्रति ॥४३॥ 
भोगैश्वर्यप्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम्‌ | 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधौ न विधीयते ॥४४॥ 


इति वादिनः, अविपश्चितः 


विशेषवहुलाम्‌ «सिताम्‌ ह at ताम्‌ 
सोगेशवर्य प्रस Tat व्यवसांर 


T र का बुद्धि न विधीयते । 


शब्दार्थ-कामात्मनः=भोगों में अत्यन्त आसक्त या तन्मय, वेदवादरताः 
उभय लोकों के भोग प्राप्ति के साधक काम्य कर्मों एवं तत्फलों का निर्देश 
करने वाले-वेद वाक्यों में आसक्ति रखने वाले, स्वर्गपराः==स्वर्ग को ही परम 
प्राप्य वस्तु मानने वाले, नान्यदस्तीति वादिनः=“स्वर्े से बढ्कर अन्य कोई 
प्राप्तव्य वस्तु है ही नहीं” इस बात को कहने वाले, अविपश्चितः क=अविवेको 
जन, यामुं=जिस, जन्म कर्मफलप्रदम्‌ =जव्म रूप कर्मं फल देने वाली, 
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भोगैश्वर्यंगति प्रति क्रिया-विशेष वहुलाम्‌ भोग और ऐश्वर्य प्राप्ति के लिये 
विविध प्रकार की अनेक क्रियाओं का निदेश करने वाली, इमाम्‌=इस, 
पुष्पिताम्‌ --पुष्पित विषलतावत्‌ वाह्य शोभा युक्त, वाचम्‌=वाणी 
प्रवदन्ति=कहते हैं, तयापहतचेतसाम्‌--उस वाणी से आकृष्ट चित्त वाले, 
भोगैश्वर्यप्रसक्तानाम्‌--भोग और ऐश्वर्य में अत्यासक्त जनों की, समाधौ == 
परमात्मा में, (समाधीयतेऽस्मिन्‌ बुद्धिः समाधिः) व्यवसायात्मिका ss afe:= 
स्थिर निश्चयात्मिका बुद्धि, अर्थात्‌ समबुद्धि, न विधीयते--नही होती है । 

अनुवाद--भोगों में तन्मय, कर्मफल प्रशंसा परक वेद वचनों में आसक्त, 
स्वर्ग को ही एक मात्र प्राप्तव्य समभने वाले, एवं स्वर्ग से बढ़कर अन्य किसी 
वस्तु को न मानने वाले अविवेकी जन जिस जन्मरूप कर्मफल को देने वाली, 
भोग और ऐश्वर्य प्राप्ति के लिये विविध प्रकार की अनेक क्रियाओं का निर्देश 
करने वाली, इस (पुष्पि: विषलतावत्‌) वाह्मशोभा युक्त वाणी को कहते हैं, 
उस वाणी से अपहृत far ले भोग एवं ऐश्वर्य में अत्यासक्त जनों की पर- 
मात्म तत्व में स्थिर निश्चयार- का बुद्धि नहीं हो पाती है। अत एव सकाम 
पुरुषों में समबुद्धि का अभाव देख। जाता है । 

भावार्थः परमात्म तत्व में उन्ही का चित्त लगता है जिनकी बुद्धि सम- 
आव में स्थिर हो चुकी है, और जो सकाम पुरुष भोगैश्वर्य प्रसक्त हैं तथा वेदों 
के उन वाक्यों को ही, जो कि काम्य कर्मों एवं उनके फलों का निर्देश करने 
वाले हैं, वेद का परमार्थ तत्त्व मानते हैं और स्वर्गामिलाषा से यज्ञादि कर्म करते 
हैं, उनकी बुद्धि समभावापन्न नहीं हो पाती । वस्तुतः वेदों का परमार्थतत्व 
परमात्मतत्त्व का प्रतिपादन ही है, कर्मफल का निर्देश करना नहीं । पर वेदों 
का यह रहस्य समबुद्धि से ही ज्ञात हो सकता है । 


प्रसंग--उक्त प्रसंगानुसार ही भगवान्‌ अर्जुन को समभाव का उपदेश देते 
हुये,कहते हैं-- हे 


` त्रिगुण्यविषया वेदा farigo भवार्जुन । 


fadat नित्यसत्वस्थो निर्योगक्षेम ओत्मवान्‌ | d 
अन्वय--हे अर्जुन ! वेदाः त्रैगुण्यविषया: (सन्ति, त्वम्‌) निस्त्रैगुण्यः, 
faga नित्यसत्त्वस्थः, निर्योगक्षेमः, आत्मवान्‌ (च) भव । 
शब्दार्थ--त्र॑गुण्यविषयाः=सत्व रज और तम इन तीतों गुणों 
Bo विषयों अर्थात्‌ गुणों के 'कार्य रूप समस्त भोगों एवं तत्प्राप्ति 
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साधनों का प्रतिपादन करने वाले, निस्त्रैगुण्य:--पूर्वोक्त गुणत्रय के कार्य रूप 
समस्त (ऐहिक एवं आमुष्मिक) भोगों एवं तत्प्राप्ति साधनों में आसक्ति और 
फलाकांक्षा से रहित हो जाना (स्वरूपतः कर्मो का या त्रैगुण्य विषयों का त्याग 
असम्भव हैं प॑र उनमें ममत्व एवं अहम्भाव एवं फलाकांक्षा का त्याग किया 
जा सकता है, नि्ईन््:=सुख दुःख, लाभ हानि, हर्ष शोक, मान-अपमान, 

पराजय, अनुकूल प्रतिकूल पदार्थों का युग्म ही इन्द्र कहलाता है तथा इनके 
je विय्रोग काल में हर्षं शोक एवं रागद्वेष से मुक्त रहना ही निर 
है। नित्यसत्वस्थ:--नित्य सत्त्व केवल एक सच्चिदानन्द परमतत्त्व है 
इसका स्थिर भाव से निरन्तर चिन्तन करने वाला ही नित्यसत्वस्थ 
कहा जाता है, निर्योगक्षेमः=अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति को योग तथा श्राप्त 
वस्तु की रक्षा क्षेम कहलाता है इन दोनों से रहित होना ही निर्योगक्षेम है, 
आत्मवान्‌ ==मन बुद्धि तथा समस्त इन्द्रियों को वश में कर लेने वाला ही 
यहाँ आत्मवान्‌ कहा गया है | 


अनुवाद--तीनों गुणों के कार्य रूप भोग तथा तत्प्राप्ति सावनो का वणन 
करने वाले वेद हैं, अत हे अर्जुन तुम इन त्रिगुणों के विषयों से रहित, हर्ष 
शोकादि we रहित, परम त्मतत्व में स्थित, योगक्षेत्र न चाहने वाले तथा-मन 
बुद्धि एवं इन्द्रियों को वश प करने वाले बनो । 

भावार्थ-_कर्मयोगी ६ , पमवुद्धि प्राप्त करने के लिये इस आचार पद्धति 
को अपनाना चाहिये । 


प्रसंग--निस्त्रैगुण्य होने के फलस्वरूप ब्रह्मज्ञान का महत्व बतलाते हुये 
भगवान्‌ कहते हैं-- 

| यावानर्थ उदपाने सर्वतः सम्प्लुतोदके | Ka 
| तावान्‌ सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः. LXi Aen 
waa — AG, Saat समुपलब्धे सति) ` उदपाने (साधारण 
जनानाम्‌) यावान्‌ अर्थ यति) विजानतः ब्राह्मणस्य सर्वेषु वेदेषु तावान्‌ 

(एव) अर्थः (सिद्ध यति) 
शब्दार्थ--सर्वतः==चारों ओर से, सम्प्लुतोदके=परिपूर्णं जलाशय 
समुद्रादि के (प्राप्त होने पर) उदपाने =स्वल्प जलाशय वापी कूप तड़ागादि 
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XEN 
में, यावान्‌ अर्थ:--जितना प्रयोजन (सिद्ध होता है) विजानतः aa तत्वयेत्ता 
विज्ञानी, ब्राह्मणस्य =ब्रह्मज्ञानी जन का, तावान्‌ अर्थ: --उतना ही प्रयोजन | 

अनुवाद--चारों ओर से परिपूर्ण जलराशि के (प्राप्त हो जाने पर) 
स्वल्प जलाशय से (साधारण जनों का) जितना (स्नानपानादि) प्रयोजन 
सिद्ध होता है, ब्रह्म तत्त्व वेत्ता विज्ञानी ब्राह्मण का सव वेदों में उतना ही 
प्रयोजन सिद्ध होता है । 
भावार्थ-तात्पर्यं यह कि अथाह जल पूर्णं जलाशय प्राप्त कर लेने के 
बाद मनुष्य का छोटे वापी कूप आदि जलाशयों से जितना स्नान पानादि का 
प्रयोजन रह जाता है उतना ही प्रयोजन ब्रह्मज्ञानी का समस्त वेदों में रह 
जाता है। अर्थात्‌ जवकि अथाह जल राशि से मनुष्य की सभी जल-सम्बःधी 
आवश्यकतायें पूरो हो जाती हैं तब उसके लिये स्वल्प जलाशयों से कोई 
प्रयोजन नहीं रह जाता है, इसी प्रकार जबकि सच्चिदानन्द परमात्म तत्व 
को प्राप्त कर ज्ञानी जन की सभी अभिलापायें पूर्ण हो जाती है तो फिर 
उसका वेदविहित कर्मों के फल स्वरूप भोगों से कुछ भी प्रयोजन नहीं रह 
जाता है । अर्थात्‌ वह सर्वथा पूर्ण काम एवं नित्य तृप्त हो जाता है । 
प्रसंग--उक्त प्रकार से कर्मयोग का फल बताकर भगवान्‌ प्रस्तुत: श्लोक 
द्वारा कर्मयोग का स्वरूप बतलाते हैं-- 
करमंण्येवाधिकारस्ते मा GAT कदाचन | 
मा कर्मफलहेतु भू मा ते सङ्गस्त्वकर्मणि ॥ wl 
अन्वय--ते कर्मणि एव अधिकार: मा फलेषु कदाचन, मा कर्मफलहेतुः 
भुः अकर्मणि तु ते सङ्गः मा भूत्‌ । 
शब्दार्थ--कर्म फल हेतु:=कमों के फलों का हेतु, मा =a बनो । 
अकर्मणि =न कर्म करने में, सद्ध: आसक्ति | 
; अनुवाद--वर्णाश्रम स्वमाव एवं परिस्थिति के अनुकूल शास्त्र विहित 
Fia कर्म करने में ही तुम्हारा अधिकार है, (उन कर्मो के विविध) फलों 
में कदापि नहीं। अतः तुम कर्मो के फलों के हेतु मत बनो तथा कर्म न करने 
में भी तुम्हारी आसक्ति न हो । 


भावाथ--मानव शरीर में ही जीव को नवीन कर्म करने का अधिकार 


"दिया गया है, पर ये कर्म वही कर्म होने चाहिये जोकि शास्त्रविहिन वर्णा 


कै coon Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Ms: E ... . Samaj (gee eons and eGangotri 
२६ 


श्रमानुकूल हों, निषिद्ध कर्मो के करने में वह स्वतन्त्र नहीं हैं, यदि वह राग- 
द्वेष वश पाप कर्मों में प्रवृत्त होता है तो यह उसकी अनधिकार चेष्टा होगी 
और फलतः उसे नरकादि दुःख भोगने IST । कर्म करने का ही अधिकार है 
पर कर्मो का स्वरूपतः त्याग करने का भो उसे अधिकार नहीं है, अतः कर्तव्य 
कर्म अवश्य करणीय हैं, न इनके स्वरूपतः त्याग में अथवा पाप कर्म करने 
में ही, मानव का अधिकार है । 
कर्मफल प्राप्ति में भी मनुष्य स्वतन्त्र नहीं है, किस कर्म का क्या 
कितना और कव कैसा फल मिलेगा, यह विधाता के अधीन है । 
शास्दविहित कर्मो में तथा उनके फल में कामना, अथवा आसक्ति होना 
ही कर्मफल का हेतु बनना है । और इन में आसक्ति न रखना ही कर्म फल 
हेतुता का त्याग है । यदि मनुष्य कर्म में आसक्ति का त्याग कर देता हैतो 
शुभाशुभ किसी भी कर्म का वह हेतु नहीं बनता, आसक्ति के अभाव में कर्मो 
में फल प्रदान की शक्ति ही नहीं रह जाती । आसक्ति ही पाप कर्म में प्रवृति 
का कारण होती है, इसके अभाव में मनुष्य की पाप कर्म में प्रवृत्ति भी 
नहीं होती । < 
जिस प्रकार निषिद्ध कर्मों का आचरण कर्माधिकार का दुरुप योग 
बतलाया गया है उसी प्रकार शास्त्रवोधित कर्तव्य कर्मों कोन करता भी 
कर्माधिकार का दुरुप योग ही है. अतः स्वरूपतः कर्म का त्याग न करना 
चाहिये । 
प्रसंग--कर्म विधि का निर्देश करते हुये भगवान्‌ कहते हैं--- 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गः त्यक्त्वा धनञ्जय | 
सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा सभत्यं योग उच्यते ॥ 
अन्वय--हे धनञ्जय ! सङ्ग त्यवत्वा सिद्ध्यसिद्ध्योः समः भूत्वा यो 
सन्‌ कर्माणि कुरु, समत्वम्‌ योगः उच्यते । 
शब्दार्थ--सङ्ग' त्यकत्वा =-कमो एवं, कर्मं फलों में आसक्ति का त्याग 
करके, सिद्ध य सिद्ध यो: समः भूत्वा =कार्यं साफल्य एवं कार्यं की असफलता 
में समभाव एक समान भाव होकर अर्थात सिद्धि और असिद्ध से प्राप्त राग 
और go से रहित होकर, योगस्थ: ==समभाव में स्थित होकर, समत्वम्‌ = 
समता । 
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अनुवाद--कर्म फलासक्ति को त्याग कर तथा सिद्धि और असिद्धि में 


समान भाव रखकर, हे अर्जुन ! तुम समभाव में स्थित होकर कर्तव्य कर्मों 
को करो, समत्व ही योग कहा जाता हे । 


भावार्थ-कर्म फलासक्ति को त्याग कर सिद्धि और असिद्धि से उत्पन्न 
होने वाले राग द्वेपादि में समान भाव से रहकर समभावापन्न होकर कर्म 
करना चाहिये, समता का नाम ही योग हैं । जो किसी भी साधन से समभाव 
को प्राप्त कर लेता हैं वही योगस्थ या योगी कहा जाता है । 


प्रसंग --समभाव रूप बुद्धि का महत्व बतलाते हुये भगवान्‌ कहते हैं-- 
दरेण ह्यबरं कर्म बुद्धियोगाद धनञ्जय । 
बुद्धौ शरण मन्विच्छ AMEN वः queen 


aes ONIN ९ Ja २ y 
"वय--हे धनञ्जय ! बुद्धियोगात्‌ कमं दरेण अवरैः gat शरणम्‌ 


अन्विच्छ, फलहेतवः कृपणाः (सन्ति). 


शब्दार्थ बुद्धियोगात्‌ = व्यवसाय [त्मिका बुद्धि द्वारा किया गथा कर्मयोग 
बुद्धियोग केहा जाता है अथवा व्यवक्षायात्मिका बुद्धि का साधन भूत होने से 
कर्मयोग ही बुद्धियोग है इस प्रकार के बुद्धयोग अर्थात्‌ समत्वापन्न बुद्धियोग 
या कर्मयोग से, कर्म =काम्य णा सकाम कर्म, दूरेण =अत्यन्त ही, अवरम्‌ = 
निकृष्ट है । बुद्धौ = Tana बुद्धियोग में, शरण मन्विच्छ = आश्रय ग्रहण 


करो, फलहेतवः = कर्म फलों के हेतु जन अर्थात्‌ सकाम कर्म करने वाले लोग 
(तो) कृपणाः = दीन हैं । 


TER —e अर्जुन ! समत्वापन्न वुद्धियोग से सकाम कर्म तो अत्यन्त 
RE है, अत: तुम समत्व रूप बुद्धियोग में ही आश्रय प्राप्त करो, क्योंकि 
कमफल हेतुवाले लोग तो दीन है, अकिञ्चित्कर एवं दया पात्र हैं उनसे 
कुछ न मिलेगा । ; 

+ 


भावार्थ--समत्वरूप बुद्धियोग अथवा कर्मयोग की अपेक्षा यहाँ सकाम 


कर्मों को तुच्छ बतलाया गया है । अर्थात्‌ सकाम बुद्धि से Seah भी न करने 
चाहिये, निषिद्ध कर्म तो सर्वथा हेय हैं ही, अतः यहाँ अना-सक्त कर्म को ही 
निष्ठ बतलाकर उन्हीं का आश्रय 


य लेने को कहा गया है और उन लोगों को 
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दीन बतलाया गया है जो कि कर्म फलों के हेतु बनते हैं अर्थात्‌ फला सक्ति 
से कर्म करते हैं | 

प्रसंग--कर्मयोगियों का महत्व दिखलाते हुये भगवान्‌ अर्जुन को कर्मयोग 
का उपदेश देते हैं-- 

बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । Vv 
तस्माद्‌ योगाय युज्यस्व योगः HAA कोशलम्‌ ॥ oft 

अन्वय--ट द्ियुक्तः सुक्ृतदुष्कृते उभे (अपि) इह जहाति’ तस्मात्‌ योगाय 

युज्यस्व, योग: कर्मसु कौशलम्‌ । 


शब्दार्थ--वुद्धियुक्त: = समत्वरूप बुद्धि योग से युक्त पुरुष अर्थात्‌ निष्काम 
कर्मयोगी, सुकृत दुष्कृते = पुण्य और पाप, उभे (अपि) दोनों को (ही) इह्‌ = 
इस लोक में, जहाति =छोड़ देता है। योगाय युज्यस्व =समत्व रूप कर्मयोग में 
लग जाओ | योग: = निष्काम कर्मयोग | 


अनुवाद--समत्वरूप बुद्धियोग से युक्त कर्मयोगी पुरुष पुण्य और पाप 
दोनों ही को इसीलोक में त्याग देता है अर्थात्‌ ऐसा कर्मयोगी -पाप पुण्य दोनों 
हीं से इसी लोक में छूट जाता है । इसलिये तुम समत्वरूप योग में लग जाओ, 
क्योंकि समत्वरूप योग ही कर्मों में कुशलता है, अर्थात्‌ कर्मवन्धन से मुक्त होने 
का एकमात्र उपाय है । 
भावार्थ--समत्वापन्न कर्मयोगी सभी प्रकार के सञ्चित एवं प्रारूध तथा 
क्रियमाण पुण्यात्मक एवं पापात्मक कर्मो को इस अपने वर्तमान जन्म में ही 
त्याग देता है अर्थात्‌ वह इस जन्म में ही सभी कर्मबन्धनो से भुक्त हो जाता 
है, अतः कर्मयोग का आश्रय श्रेयस्कर है । वस्तुत: सच्चा कर्मयोगी जीवन्मुक्त 
ही हो जाता है । 
कर्म करना मनुष्य के लिये इच्छा या अनिच्छा से अनिवार्य ही है और 
कमे ही मनुष्य को बन्धन में डालने वाले भी होते हैं, अतः कर्म करते हुये भी 
3 मेन व मेँ में 
कर्मबन्धस में न पड़ने का एकमात्र उपाय समत्वयोग है । इसीलिये कर्मों में 
'योग' ही कुशलता है अर्थात्‌ कर्म करते हुये भी समत्वयोग में स्थित रहना ही 
कुशलता है । जो कर्म बन्धनग्रस्त करने वाले हैं उन्हें निष्कामभाव से ईश्वरा- 
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राधन का रूप देकर मोक्षप्रद बना लेने में जो मनुष्य का अपुर्व चातुर्य है उसी 
का नाम योग है और ऐसा करने वाला ही सच्चा कर्मयोगी है | 

प्रसंग--किस प्रकार कर्म मोक्ष साधक बन सकते हैं ? इसी बात का 
निर्देश करते हुये भगवान्‌ कहते हैं-- 

musi बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्त्वा मनौषिण: । 
जन्म बन्ध विनिमुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ A u 

अन्वय--बुद्धियुक्ता हि मनीषिणः कमंजम्‌ फलम्‌ त्यकत्वा जन्मवन्ध- 
विनिर्मक्ता: सन्तः अनामयं पदम्‌ गच्छन्ति । 

शब्दार्थ--बुद्धियूक्ता: =समत्वरूप बुद्धि से युक्त, मनीपिणः = कर्मयोगी 
जन, कर्मजम्‌--कर्मों से उत्पन्न होने वाले, जन्मबन्ध विनिर्मुक्ता: = जन्म 


रूप बन्धन से छूटे हुए होकर, अनामयं पदम्‌ =निविकार एवं निरूपद्रव ` 


मोक्ष नामक fags को, गच्छन्ति =प्राप्त होते हैं । 
अनुवाद--वयोंकि समत्वरूप बुद्धि से युक्त कर्मयोगी जन कर्मो से उत्पन्न 
होने वाले फल को त्यागकर जन्म रूप बन्धन से विमुक्त होकर निर्विकार 
मोक्ष पद को प्राप्त होते हैं 
भावार्थ-समत्वबुद्धि युक्त कर्मयोगी ही फलासक्ति त्याग कर जन्म- 
मरण के वन्धन से छूटकर मोक्ष पाते हैं, पर जो सकाम कर्म करने वाले हैं वे 
कर्मानुसार गति को प्राप्त होते हैं । 
_असंग-अनामय पद की प्राप्ति कव और कैसे होती है ? इसी का निर्देश 
करता हुये भगवान्‌ कहते हैं-- 
यदा ते मोह कलिलं बुद्धि व्यतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ॥ ५२॥ 
अन्वय-यदा ते बुद्धिः मोहकलिलम्‌ व्यतितरिष्यति, तदा त्वम श्र तस्य 
श्रोतव्यस्य. च निवेंदम्‌ गन्ता असि । | 
z शब्दार्थ--मोहकलिलम्‌ = देहादि में आत्मबुद्धि रूप मोहमय दल-दल 
की व्यतितरिष्यति = विशेषरूप से भली भाँति पार कर जायेगी, श्रूतस्य = 
अब तक सुने गये, श्रोतव्यस्य =आगे सुनने में आने वाले अर्थात्‌ ऐहिक एवं 
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आमुष्मिक भोगों से, निर्वेदम्‌ ==वैराग्य को, गःतासि प्राप्त हो 
जाओगे । 

अनुवाद--जव तुम्हारी बुद्धि (स्ववान्धवो के प्रति) अज्ञान जन्य मोह 
रूप दलदल को भली भाँति पार कर लेगी :अर्थात्‌ जब तुम इस मोह जाल से 
मुक्त हो जोओगे तव समस्त सुने गये और आगे सुनने में आने वाले ऐहिक 
एवं आमुष्मिक भोगों से वैराग्य प्राप्त कर लोगे । 

भावार्थ--वन्धुजन स्नेह मोह का कारण है और यह एक ऐसा दलदल है 
जिसमें मनुष्य की बुद्धि फंसी रहती है फलतः वह मनुष्य को समता एवं विरक्ति 
की ओर नहीं जाने देती । इसी मोह कलिल को पार करने के बाद ही मनुष्य 
सभी प्रकार के भोगों से विरक्त होकर परमपद को प्राप्त करता है । 

प्रसंग--योग प्राप्ति का उपाय बतलाते हुये भगवान्‌ कहते हैं 

श्रतिबिप्रतिपन्ता ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला afg: तदा योग मवाप्स्यसि॥ ५३॥ 

अन्वय--श्रतिविप्रतिपन्ना ते बुद्धिः यदा समाधौ निश्चला अचला 
स्थास्यति तदा योगम्‌ अवाप्स्यसि । 

शब्दार्थ--श्र तिविप्रतिपन्ना =वेद बोधित कमं फल स्वरूप नाना भोग्य 
पदार्थों के श्रवण से विक्षिप्त अथवा विचलित हुई, ते वुद्धि: =तुम्हारी बुद्धि, 
समाधौ ==परमात्म तत्व ` में, निश्चला=विक्षेप कारक विषयान्तरों से 
अनाकृष्ट होकर, अचला ==अभ्यास की प्रवीणता से वहीं स्थिर, स्थास्यति= 
जम जायेगी, योगम्‌ परमात्मा से नित्य एवं पूर्ण संयोग को अथवा योग 
अर्थात्‌ कर्मयोग के फलरूप तत्वज्ञान को, अवाप्स्यसि = प्राप्त कर लोगे । 

अनुवाद-_वेदोक्त कर्म फलरूप विविध भोगों के श्रवण से विक्षिप्त 
एवं अनिश्चयात्मिका तुम्हारी बुद्धि जव परमात्मा में, विपयान्तरों से अना कुष्ट 
एवं अभ्यास से स्थिर हो जायेगी अब तुम परमात्म योग प्राप्त कर 
लोगे । 

भावार्थ -स्लाधि में बुद्धि को निश्चलता एवं स्थिरता ही योग प्राप्ति 
का साधन है, ऐहिक अथवा पारलौकिक भोगों से विचलित बुद्धि को समाधि- 
स्थ करके ही साधक योग को प्राप्त कर सकता है | 
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प्रसंग--स्थित प्रज्ञ सिद्धयोगी के लक्षण एवं आचरणों के विषय में जानने 


के लिए इच्छुक अर्जुन पू छते हैं-- L 
स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समा(धस्थस्य केशव । 


: हि घेत किमासीत ata किम्‌ DT 
स्थितधीः कि प्रभाषेत female {We 


oe é 
अन्वय--हे केशव ! समाधिस्थस्य स्थितप्रज्ञस्य का भाषा, स्थितधीः 
किम्‌ प्रभाषेत, किम्‌ आसीत्‌, किम्‌ ब्रजेत्‌ । 


शब्दार्थ--क्ेशव= जगत्‌ के सृजन पालन एवं संहार करने वाले सर्व 
शक्तिमान्‌ परमेश्वर | समाधिस्थस्य=जिसकी बुद्धि परमात्मा में सदा के 
लिए अचल और स्थिर हो गई है, स्थितप्रज्ञस्य = निश्चल बुद्धि सम्पन्न योगो 
की, का मापा=क्या लक्षण, (माष्यतेऽनया इति भाषा =लक्षण) स्थितधीः = 
स्थिर बुद्धिवाला अर्थात्‌ स्थितप्रज्ञ, कि प्रभाषेत =कंसे बोलता है अर्थात्‌ 
उसके वचन किन भावों से प्रेरित होते हैं, किमासीत =कंसे बैठता है, अर्थात्‌ 
व्यवहार रहित काल में उसकी केसी अवस्था होती है, व्रजेत किम्‌ = कंसे 
चलता हैं अर्थात्‌ उसका आचरण कैसा होता है। 


अङुबाद--हे केशव ! परमात्मा में स्थित, परमात्म तत्त्व को प्राप्त हुये 
स्थिर बुद्धि पुरुष'का क्या लक्षण है, वह स्थिर बुद्धि पुरुष कैसे वचन बोलता 
है, किस अवस्था में रहता हैं और कैसा आचरण करता है। 

भावार्थ--परमात्मा में स्थित सिद्धयोगी का 
आचरण केसा होता है ? अर्जुन की 
गया है । 


लक्षण तथा उसका 
इस जिज्ञासा का यहाँ उल्लेख किया 


प्रसंग-स्थित प्रज्ञ का लक्षण बतलाते हुए भगवान्‌ कहते हैँ-- 
प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पाथं मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितपरज्ञस्तदोच्यते n ५५॥ 


अन्बय--हे पार्थ ! यदा सर्वान्‌ मनोगतान्‌ कामान्‌ प्रजहाति, आत्मना 
आत्मनि एव तुष्टः (च मवति) तदा स्थितप्रज्ञः उच्यते । 


> E हा 
शब्दार्थे--हे पार्थ = ash, सर्वान्‌ मनोगतान्‌ कामान्‌ = मनोगत समस्त 
बासना, स्पृहा, इच्छा, तृष्णारूप कामनाओं को । प्रजहाति=मली भाँति पूर्ण 
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रूप से त्याग देता है, आत्मना आत्मनि एव तुष्ट: =आत्मा से आत्मा में ही 
सन्तुष्ट रहना--यह अवस्था उसी समय होती है जव साधक समस्त मनोगत 
कामनाओं को छोड़कर एकमात्र परमात्म स्वरूप॑ में पूर्ण काम एवं नित्यतृप्त 


~ 


हो जाता है । स्थितप्रज्ञः=परमात्मा में अचल एवं स्थिर बुद्धि वाला, 


“उच्यते = कहा जाता है । 


अनुवाद--हे अर्जुन ! जिस समय (साधक पुरुष) मनोगत समस्त 
कामनाओं को भलो-भाँति त्याग देता है और आत्मा से आत्मा में सन्तुष्ट 
हो जाता है, उसी समय वह स्थितप्रज्ञ कहा जाता है | 

भावार्थ--समस्त मनोगत कामनाओं का त्याग करने वाला एवं आत्म 
सन्तुष्ट साधक ही स्थितप्रज्ञ कहा जाता हे, स्थितप्रज्ञ का यही लक्षण हे । 


प्रसंग--अर्जुन के “स्थितधी: कि प्रभाषेत” प्रश्‍न का उत्तर देते हुए 
भगवान्‌ कहते हैं 


दुःखेष्वनुद्विग्नमनाः सुखेषु विगतस्पृहः । o 
वीतरागभय क्रोध: स्थितधी मुनिरुच्यते ॥ ५६ Zz 


n 

अनुवाद--दुःखेषु अनुद्विग्नमनाः सुखेषु विगतस्पृहः । वीतरागभयक्रोधः 
मुनिः स्थितधीः उच्यते । 

शब्दार्थ--दुःसेषु अनुद्विग्नमनाः =दुःखों के प्राप्त होने पर भी जिसका 
मन विक्षुब्ध नहीं होता । सुखेषु विगतस्पृहः = सुखों की प्राप्ति होने पर भी 
जो सर्वथा निःस्पृह-कामना रहित बना रहता है। वीतरागभयक्रोधः= 
जो आसक्ति भय तथा क्रोध से सर्वथा रहित हो गया है। मुनि: = वाक्यसंयमी । 
उच्यते ==कहा जाता है | 

अनुवाद-दुःखों की प्राप्ति होने पर भी जिसका मन बिक्षुब्ध नहीं 
होता, सुखों को प्राप्ति पर जो सर्वथा निःस्पृह, रहता है तथा जो आसक्ति 
अय एवं क्रोध से रहित है, ऐसा वाक्संयमी पुरुष ही स्थितधी कहा 
जाता है । ¢ 

भावार्थ--कोई भी धैर्यवान्‌ पुरुष, अन्तःकरण में इन उक्त विकारों-- 
विक्षुब्धता, स्पृहा, मय, क्रोध, राम आदि के रहते हुये मी शान्त और सरल 
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वाणी वोल सकता है अतएव भगवान्‌ ने यहाँ “कि प्रभाषेत” के उत्तर में 
वाणी की ऊपरी विशेषताय न बताकर मन के भावों का वर्णन किया है, 
इन्हीं मनोगत भावों से प्रेरित होकर मनुष्य तदनुकूल बोलता है । यहा. तात्पर्य 
यह है कि “स्थितधी” वही पुरुष कहा जायेगा जिसकी वाणी भी उसके 
अन्तःकरण के अनुरूप ही निविकार एवं शुद्ध हो । ऊपर से शान्त शुद्ध एवं 
सरल वाणी बोलने वाला वातसंयमी मुनि तो हो सकता है पर स्थितधी वही 
कहा जायेगा जिसकी वाणी उसके अन्तःकरण के अनुरूप ही निविकार हो । 


प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हैं-- 
यः सवंत्रानभिस्नेह स्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम्‌ | 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५७॥ 
अस्वय-यः सर्वत्र अनभिस्नेहः, तत्‌ तत्‌ शुभाशुभम्‌ प्राप्य न अभिनन्दति 
न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता । 
शब्दा्थे-अनभिस्नेहः=सर्वथा ममता से रहित अर्थात्‌ जो पुत्र दार- 
गृहादि में सर्वंथाःममत्व एवं आसक्ति से रहित हो गया है, फलत: जिसकी 


वाणी सर्वविध विकारों की मूल आसक्ति से रहित हो गई है।. तत्तत्‌ शुभा-. 


शुमं प्राप्य=अनन्त अनुकूल प्रतिकूल वस्तुओं को प्राप्त करके (संसार में 
अनन्त अनुकूल और प्रतिकूल पदार्थ होते हैं, पर स्थितधी पुरुप में इन्हें प्राप्त 


कर अनुकूल प्रतिकूल भाव उदित नहीं होते) न अभिनन्दति = प्रिय अथवा. 


अनुकूल वस्तु प्राप्त कर साधारण जन हर्ष मग्न हो वाणी द्वारा उसकी 
प्रशंसा करने लगता है पर स्थितधी पुरुष के अन्तःकरण में किञ्चिन्मात्र भी 


हर्ष विकार नहीं होता फलतः उसकी वाणी भी सर्वथा हर्ष विकार से शुन्य 


रहती है अतएव वह उसकी प्रशंसा नहीं करता। न द्वेष्टि == प्रतिकूल वस्तु 
प्राप्त कर उसके मन में ट्रेष विकार नहीं होता फलत: उसकी वाणी भी द्वेष 
भाव से शून्य रहती है अतएव वह उससे द्वेष नहीं करता । तस्य प्रज्ञा 
प्रतिष्ठिता =उसकी बुद्धि स्थिर है । 


अनुवाद--जो सर्वत्र ममता और आसक्ति से रहित हुआ उस प्रिय 


और अप्रिय वस्तु को प्राप्त कर न तो (उसकी “प्रशंसा करता है और न 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Ae 


=~ 


ह by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(. ४९ ॥ 


(उससे) द्वेष ही करता है अर्थात्‌ न निन्दा करता है उसकी बुद्धि प्रतिष्ठित 
अर्थात्‌ स्थिर कही गई है । 

भावार्थ--प्रियाप्रिय पदार्थो को प्राप्त कर भी जो न उनकी प्रशंसा 
करता और न निन्दा करता है तथा जो सवंत्र आसक्ति रहित रहता है उसे 
ही स्थिर बुद्धि कहा जाता है । j 

विशेष---यद्यपि ये दोनों श्लोक 'कि प्रभाषेत' के उत्तर में कहे गये हैं 
तथापि इनमें वचन प्रयोग-बोलना या वाणी का साक्षात्‌ कथन न करके मनो- 
गत भावों का ही निर्देश किया गया है, कारण यह कि शुद्ध शान्त प्रिय वाणी 
तो कोई भी धैर्यवान्‌ पुरुप दम्भी या कपटी पुरुष भी अन्तः विकारों के रहते 
हुए भी बोल सकता है पर स्थितधी मुनि तो वही कहा जायेगा जिसके अन्तः 
करण में राग ट्रेपादि विकार न हों, अतएव यहाँ भावों का ही प्राधान्य 
दिखलाया गया है | 


प्रसंग--अर्जुन के “किमासीत” प्रश्‍न का उत्तर देते हुये भगवान्‌ इन्द्रियों 
की विषयोपरति वतलाते हुये कहते हैं--- 


यदा संहरते चायं कूर्मोऽङ्गनीव सर्वंशः। ` a 
इन्द्रियाणीर्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता Nye ` 
अन्वय--य॒दा च, कूर्मः सर्वशः अङ्गाति इव, अयम्‌ इ्द्रयार्थभ्यः इन्द्रि- 
याणि संहरते (तदा) तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता (कथ्यते) । 
शब्दार्थ-दूमः ==कछुआ, सर्वेश: = Ta ओर से, इन्द्रियार्थेम्य: = इन्द्रियों 
के अपने अपने विषयों से, संहरते =समेट लेता हैँ । 
अनुवाद--और जब, जैसे कछुआ सव ओर से अपने अंगों को समेट लेता 
है, उसी प्रकार जब यह पुरुष इन्द्रियों के अपने अपने विषयों से अपनी इन्द्रियों, 
को समेट लेता है, तब उसकी बुद्धि स्थिर (कही जाती है) l 
भावार्थ- इन्द्रियों को अपने अपने स्थूल विषयों से हटा लेना सहज है, 
इसे तो हठयोगी भी, कपटी दम्भी पुरुष भी कर लेता है और वे स्वप्न अथवा 
अपने मनो राज्य में इन्द्रियों द्वारा सूक्ष्म विषयों का उपभोग किया करते हैं 
पर यहाँ सवश: पद द्वारा यह दिखलाया गया है कि सूक्ष्म विषयों से भी 
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इन्द्रियों को हटा लेने पर स्थित प्रज्ञता प्राप्त होती है अन्यथा नहीं । इन्द्रियों 
के सवेथा वशवर्शी होने पर ही स्थिर बुद्धि होती है। जब तक इन्द्रियां वश 
में नहीं होतीं तव तक मन और बुद्धि स्थिर नहीं हो पाते क्योंकि इन्द्रियाँ 
इन्हें वलात्‌ विषयोपभोग में लगा देती हैं। इस प्रकार की विषयोपरति ही 
स्थितप्रज्ञ की वह विशिष्ट अवस्था है जिसे “किमासीत” द्वारा पूछा गया है । 


प्रसंग--सामान्यतः विषयों में अप्रवृति तो रोगी एवं उपवास परायण 
जनों में मी देखी जाती है, अतः विषयाप्रवृति स्थितप्रज्ञ का लक्षण कैसे हो 
सकता है ? इसी का समाधान करते हुये भगवान्‌ साधारणजनों के इन्द्रिय 
संयम की अपेक्षा स्थितप्रज्ञ के संयम की विलक्षणता बतलाते हैं-- 


विषया विनिवतंन्ते निराहारस्य देहिनः। 
रसवर्ज रसोऽप्यस्य परं हृष्टवां निवर्तंते । uhh n 
अन्वय--निराहारस्य देहिनः विषया: विनिवतेन्ते (परं ते) रसवर्ज यथा 
स्यात्‌ तथा (विनिवतेन्ते) (किन्तु) अस्य रसः अपि परं हष्ट्वा निवर्तते , 


शब्दार्थ-निराहारस्य देहिनः= इन्द्रियो के द्वारा विषयों का ग्रहण करना 
'आहार' कहा जाता है, इन्द्रियों के द्वारा विषयों को ग्रहण न करने वाला 
'निराहार' कहा जाता है, भतः निराहारस्य देहिनः का अर्थ है-समस्त इन्द्रियों 
द्वारा इन्द्रियविषयों को ग्रहण न करने वाले देहाभिमानी. अतएव अज्ञानी 
पुरुष के, विषयाः=शब्द स्पर्शं रूप रस गन्ध रूप समस्त विषय, विनिवर्तन्ते 
= Fe जाते हैं , ‘Wary रस का अर्थ है, अभिलाषा स्वाद या राग 
आसक्ति अतः रसवर्जम्‌ का अर्थ है आसक्ति के बिना, अर्थात आसक्ति तो 
बनी ही रहती है केवल विषय हट जाते हैं। अस्य = स्थितप्रज्ञ पुरुष का, 
रसः=आसक्ति, परमऱ्ञसच्चिदानन्द रूप परमात्म तत्व को, निवतंते 2 
हट जाती है | र 
अनुवाद--समस्त इन्द्रियों द्वारा अपने अपने विषयों को. ग्रहण न करने 
वाले देहाभिमानी अतएव अज्ञानी पुरुष के विषय तो छूट जांते हैं, परन्तु राग 
या आसक्ति के बिना, अर्थात्‌ विषयों की निवृत्ति होने पर भी उसमें विषयों 
के प्रति राग या आसक्ति बनी रहती है, परन्तु परमात्म तत्त्व को देखकर 
उसका यह राग भी छूट जाता है । 
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भावार्थ--जिस प्रकार उपवास करने वाले का यद्यपि भोजन छूट जाता 
है पर भोजन के प्रति उसकी आसक्ति वनी रहती है उसी प्रकार सभी इन्द्रियों 
के विषयों के निवृत्त हो जाने पर भी अज्ञानी पुरुष की उन विषयों में आसक्ति 
बनी ही रहती है, किन्तु जब वह परमात्म तत्व को देख या समझ लेता है तब 
उस स्थितिप्रज्ञ पुरुष की यह आसक्ति भो मिट जाती है । 

प्रसंग--अनासक्ति और इन्द्रिय संयम के विना स्थितप्रज्ञता नहीं आती, 
अतः इन्द्रिय संयम आवश्यक है | 

यही बतलाते हुए भगवान कहते है-- 

यततो ह्यपि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः | 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः Goll 

अन्वय--हे कौन्तेय ! प्रमाथीनि इन्द्रियाणि हि यततः अपि विपश्चितः 
पुरुषस्य मनः प्रसभं हरन्ति | 

शब्दार्थ--प्रमाथीनि अत्यन्त क्षोभ उत्पन्न करने वाली-प्रमथनशील, 
यततः अपि=यत्न करते हुये भी, विपश्चितः पुरुषस्य न्>विद्वान्‌ पुरुष का 
प्रसभम्‌ = वलात्‌, हरन्ति= आकृष्ट कर लेती हैं | 

अनवाद--प्रमथनशील इन्द्रियां (आसक्ति या राग का नाश न होने के 
कारण) (मोक्षसाधन के लिये) यत्न करते हुए भी विद्वान्‌ पुरुष के मन को 
बलात्‌ आकृष्ट कर लेती हैं अर्थात्‌ उसके मन को विषयों की ओर खींच ले 
जाती है। 

भावार्थ--इन्द्रियां स्वभावतः विक्षोभ उत्पन्न करने वाली होती हैं, 
आसक्ति के नाश न होने के कारण ये प्रयत्नशील विद्वान्‌ पुरुष का भी मन 
विषयों की और आकृष्ट कर लेती हैं अतः साधक के लिये इन्द्रिय संयम 
अत्यावश्यक है । . 

प्रसंग--विना इन्द्रिय संयम के समाहित चित्तता एवं भगवत्‌, परायणता 
नहीं होती अतः स्थितप्रज्ञता प्राप्त्यर्थं इन्द्रियसंयम की आवश्यकता बतलाते 
हुये भगवान्‌ कहते हैं- 

तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आासीत मत्परः | 
an हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता | WT 
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अन्वय--तानि सर्वाणि संयम्य युक्तः यत्परः आसीत, हि यस्य इन्द्रियाणि 
ad (वर्तन्ते) तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता (भवति) । 

शब्दार्थ--संयम्य ==वश में करके, युक्तः=समाहित .चित्त, मत्परः-= मेरे 
पर परायण अर्थात्‌ परमात्मचिन्तन और ध्यान में लीन होकर, आसीत == À । 


अनुवाद--इसलिये सभी इन्द्रियों को वश में करके, समाहित चित्त 
हुआ परमात्म चिन्तन में लीन होकर बैठे अर्थात्‌ ध्यान योग करे, क्योंकि 
जिसकी इन्द्रियां वश में होती है उसकी बुद्धि प्रतिष्ठित होती है अर्थात्‌ वही 
स्थित प्रज्ञ कहा जाता है । 
भावार्थ--वुद्धि की स्थिरता इन्द्रिय संयम विना प्राप्त नहीं होती है 
अतः इन्द्रियों को वश में करके मत्परायण होकर ध्यान में बैठना चाहिये । 
वस्तुतः यह '"किमासीत” का उत्तर है । 
प्रसंग--जिस प्रकार वाह्य इन्द्रियों के संयम न होने से स्थितप्रज्ञता 
नहीं होती उसी प्रकार मन के संयम के अभाव में भी स्थितप्रज्ञता नहीं हो 
पाती, इसी बात को बतलाते हुये भगवान्‌ कहते है-- र 
ध्यायतो विषय/न्‌ पुसः सद्ध स्तेषूप जायते । 
५, ~ YARN a 
सङ्गात्‌ सजायते कामः कामात्‌ RANSA जायते U र \ 
अन्वय---विषयान्‌ ध्यायतः पुसः तेषु सङ्गः उपजायते । सङ्गात्‌ कामः 
संजायते, कामात्‌ क्रोधः अभिजायते । 
शब्दार्थ-ध्यायतः=चिन्तन करने वाले, सद्ध: आसक्ति । 
अनुवाद--विषयों का चिन्तन करने वाले पुरुष का उन विषयों में राग 
(आसक्ति) उत्पन्न हो जाता है। फिर संग से काम उत्पन्न होता है भर्थात्‌ 
उन विषयों की कामना उत्पन्न होती हे ओर फिर काम से (कामना में विध्न 
पड़ने से क्रोध उत्पन्न होता है । 
भावार्थ वाह्य इन्द्रियों का संयम कर लेने पर भी मन से विषयों का 
चिन्तन करते रहने से उनमें आसक्ति उत्पन्न हो जाती है, आसक्ति से कामना 


और कामना के विघात होने से क्रोध उत्पन्न होता है, अत: मन का वश में 
करना भी अत्यावश्यक है | 
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प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हैं-- 
क्रोधाद्‌ भवति date: सम्मोहात्‌ स्मृतिविभ्रमः । 
स्मृतिश्र शाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥६३॥ 
अन्वय-- क्रो धात्‌ संमोह: भवेति, सम्मोहात्‌ स्मृतिविभ्रमः (भवति) स्मृति- 
ware बुद्धिनाशः, दुद्धिनाशात्‌ (पुरुषः) प्रणश्यति । 
शब्दार्थ--संमोह: == कर्तव्याकतंव्यविवेक का अभाव-मूढभाव, स्मृतिविश्रमः 
=स्मृति-शास्त्र या आचार्य द्वारा प्रदत्त ज्ञान की स्मृति-का श्रम--विशेष रूप 
से भ्रम-सन्देह, या उपदिष्ट भाव का विचलन हो जाता है । स्मृति-भ्र शात्‌ = 
स्मृति के नाश से, प्रणश्यति = अपनी स्थिति से पतन हो जाता है । 
अनुवाद--क्रोध से संमोह,अर्थात्‌ कतंव्यौ कर्तव्य विवेक हीनता होती है, 
और सम्मोह से स्मृति में विश्रम उत्पन्न होता है, स्मृति के नष्ट होने से बुद्धि 
अर्थात्‌ ज्ञान शक्ति का नाश होता है और बुद्धिनाश से (मनुष्य) अपनी स्थिति 
से पतित हो जाता है। 
भावार्थ--क्रोध से विवेकशक्ति नष्ट हो जाती है ओर इससे फिर उसकी 
स्मरणशक्ति क्षीण हो जाती है इसलिये वह पहले सोचो समभी और निश्चित 
की गई बातों को भूल जाता है, फलतः वह किसी भी कार्य में उचित अनुचित 
का ध्यान नहीं रख पाता, फलतः वह अकार्य में भी प्रवृत्त हो जाता है। 
कर्तव्य का निश्चय न कर सकना ही बुद्धितोश है जो कि अन्ततोगत्वा मनुष्य 
को अपनी स्त्रामाविक स्थिति से गिरा देता है, उसमें कटुता कठोरता जड़ता 
कायरता हिंसा आदि दुर्गुणों को उत्पन्न कर उसे नष्ट ही कर डालता है। 
मन का संयम करने वाले पुरुप में ये दोष नहीं भाने पाते । 
प्रसंग--यहाँ से 'ब्रजेत्‌ किम्‌’ का उत्तर देने के लिये भगवान्‌ साधक 
द्वारा विषयों में विचरण hoe का प्रकार और फल बतलाते हैं-- 
(२१0९८५१ AON, SVE faa 
९ रागद्वेषवियुक्तं स्तु ˆ विषयानिन्द्रियेश्चरनू । 
arenas विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति | छु 
अन्वय--विषेयात्मा तु रागद्वेषवियुक्तं: आत्मवश्यैः इन्द्रियैः विषयान्‌ च रत्‌ 
श्रसांदम्‌ अधिगच्छति । ` 
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शब्दार्थ--विधेयात्मा "न वशीक्ृत अन्तः करण वाला साधक, तु=तो, 
 रागद्वेषवियुक्त :--राग और द्वेष से रहित, आत्मवश्य:--अपने अधीन किये हुये 
स्ववशवर्ती, इन्द्रिये: --इन्द्रियों के द्वारा, विषयान्‌ चरन्‌ --इन्द्रियों के अपने 
अपने विषयों-भोगों में विचरण करता हुआ अर्थात्‌ इन्द्रियों: द्वारा विषयों का 
भोग करता हुआ भी, प्रसादम्‌ अधिगच्छेति--अन्तःकरण की प्रसन्नता को 
अर्थात्‌ सुख और शान्ति को प्राप्त होता है । 
अनुवाद--वशीकृताऱ्तः करण वाला साधक तो राग द्वेप से रहित तथा 
स्ववशवर्ती इन्द्रियों हारा भोगों को भोगता हुआ भी सुख और शान्ति को 
प्राप्त होता है । 
भावार्थ-साधारण जनों की,, इन्द्रियां राग द्वेष पूर्ण और स्वतन्त्र होती 
है, इनके द्वारा विषयों का भोग करने वाला मनुष्य कभी सुख शान्ति नहीं 


पाता, पर जितेन्द्रिय साधक की gal उसके द्वारा वशीकृत हो जाने से' 


रागद्वेष से रहित हो जाती हैं, फलत: इन वशीकृत इन्द्रियों से साधक अपने 
वर्ण एवं आश्रमानुसार खाना पीना उठना बैठना देखना सुनना आदि सभी 
व्यवहारों को करता हुआ भी आत्यन्तिक सुख एवं शान्ति को प्राप्त कर लेता 
है | वस्तुतः इस कथन से भगवान्‌ ने साधक कैसे चलता है और व्यवहार 
करता है। इस प्रश्‍न का ही उत्तर दिया है कि विवेयात्मा स्वाधीन इन्द्रियों 
द्वारा विषयों का उपभोग करता हुआ विचरता है । 

प्रसंग--उक्त प्रसाद का फल बतलाते हुये भगवान्‌ कहते हैं-- 

प्रसादे सवंदुःखानां हानिरस्योपजायते | 
प्रसन्नचेतसो ig बुद्धिः पर्यवतिष्ठते TA ॥ 

._ अन्वय--प्रसादे अस्य सवंदु:खानाम्‌ हानिः उपजायते, हि प्रसन्नचेतसः 
बुद्धि: आशु पर्यवतिष्ठते । 

शब्दार्थ--प्रसादे ==अन्तः करण के सुखशान्ति प्राप्त कर लेने पर अर्थात्‌ 
अन्तः करण की प्रसन्नता हो जाने पर। हानिः जतभमाव, उपाजायते=हो 
जाता हे, आणु, पर्यवतिष्ठते =परमात्मा में स्थिर हो जाती है । 

अनुवाद--अन्तः करण के स्वच्छ एवं प्रसन्न होने पर इस साधक के समी 
दुःखों का अमाव हो जाता है, क्योंकि प्रसादयुक्त चित्तवाले पुरुष की बुद्धि 
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शीघ्र ही परमात्मा में स्थिर हो जाती है अर्थात्‌ उसे स्थितप्रज्ञता प्राप्त हो 
जाती है । 

भावार्थ--अनासक्त भाव से कर्मयोग साधना से पाप क्षय होने पर अन्तः 
करणः प्रसन्न हो ज्ञाता है और पापों के कारण होने वाले सभी दुःखों का 
नाश हो जाता है, इस प्रकार प्रसन्नान्तः करण वाले व्यक्ति की बुद्धि परमात्मा 
में सर्वथा स्थिर हो जाती है । 


प्रसंग---उक्त प्रकार के प्रसाद के अभाव में सुख शान्ति नहीं मिलती, 


सी वात को बतलाते ह॒ये भगवान्‌ कहते हैं-- (५ _ 
§ [र ह «tk, 


नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चाघुक्तस्य भावना | 


न चाभावयतः शान्ति रशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥६६॥ 


BEANE 
अन्वय--अयुक्तस्य बुद्धैः नास्ति, ayer न च भावना (भवति) अभाव- 


यतः न शान्तिः (मवति) अशान्तस्य सुखम्‌ कुतः (स्यात्‌) । 

शब्दार्थ--अयुक्तस्य =अजितेन्द्रिय पुरुष की, बुद्धिः = निश्चयात्मिका 
बुद्धिः, भावना ==परमात्म स्वरूप का चिन्तन, अभावयतः = परमात्मचिन्तन न 
करने वाले मनुष्य का, शान्ति=आत्मा में चित्त की स्थिरता, सुखम्‌ == मो क्ष- 
रूप परमानन्द । 

अनुवाद--अजितेन्द्रिय पुरुष की निश्चयात्मिका , बुद्धि नहीं होती और 
अयुक्त पुरुष को परमात्मस्वरूप चिन्तन भी नहीं होता, परमात्मचिन्तन रहित 
पुरुष की आत्मा में चित्तस्थिरता नहीं होती, और शान्तिरहित पुरुष को 
मोक्षरूप परमानन्द कहाँ से मिल सकता है । 

भावार्थ--अजितेन्द्रिय पुरुष की बुद्धि अनस्थिर एवं परमात्म चिन्तन से 
रहित होती है; अतएव उसे सुख और शान्ति नहीं मिलते । 


प्रसंग-अयुक्त पुरुप में स्थिर बुद्धि, भावना तथा सुख और शान्ति नहीं 
होते, इसी का हेतु वतलाते हुये भगवान्‌ कहते है cats 


इन्द्रियाणां fi चरतां यन्मनोऽनु विधीयते | 
T FKS AER 
sagen हरत प्रज्ञा वायु ata मिवाभ्मसि E । ६७ ey 
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अन्वय--चरताम्‌ इन्द्रियाणाम्‌ हि मनः यत्‌ अनुविधीयते, तत्‌ अस्य 
प्रज्ञाम, वायु: अम्भसि नावम्‌ इव हरति । 

शब्दार्थ--चरताम्‌ -- विषयों में विचरण करती हुई, यत्‌ अनुविधीयते = 
जिस एक इन्द्रिय का अनुगमन करने लगता है अर्थात्‌ जिस इन्द्रिय के साथ 
चला जाता है, तत्‌ --वह इन्द्रिय, अस्य = इस साधक की, प्रज्ञाम्‌ = वुद्धि को, 
अभ्भसि ==जल में, हरति== विक्षिप्त कर देती है । 

अनुवाद-_क्योंकि अपने अपने विषयों में विचरण करती हुई इन्द्रियों में 
से मन जिस एक इन्द्रिय के साथ लग जाता है, वह इन्द्रिय इस साधक की 
बुद्धि को उसी प्रकार विषयासक्त कर विक्षिप्त कर देता है जैसे वायु जल में 
(प्रमादी केवट की) नाव को विक्षिप्त कर देता है। 

भावार्थ--जव एक ही इन्द्रिये बुद्धि को विक्षिप्त कर देती है फिर बहुत 
सी इन्द्रिया यदि मन के साथ बुद्धि को हर लें तो आश्चर्य ही क्या । 
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प्रसंग--इन्द्रिय संयम ही स्थितप्रज्ञता का साधन है, इसी बात को उप- 


TA ते हुए भगवान्‌ कहते हैं--- 
aig यस्य महावाहो निगृहीतानि सर्वशः | Br 


इन्द्रियाणी रिद्रयार्थम्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ y itor न a 


अन्वय--तस्मात्‌ हे महावाहो ! यस्य इन्द्रियाणि इन्द्रियार्थेम्य: ` सर्वशः 
निगृहीतानि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता | 

शब्दार्थ-सर्वंशः=सव प्रकार से; निगृहीतानि --वशीकृत | 

अनुवाद--इसलिये हे विशालबाहु अर्जन ! जिसकी इन्द्रियाँ विषयों से 
सब प्रकार वशीकृत हैं, उसकी बुद्धि परमात्मा में स्थिर है। 

भावार्थ--जितेन्द्रिय की ही बुद्धि परमात्मा में स्थिर होती है और वही 
स्थित प्रज्ञ होता है, विषयासक्त मनुष्य कदापि नहीं । 


प्रसंग विषयाँसक्त और जितेन्द्रिय पुरुषों में अन्तर बतलाते हुए भगवान्‌ 


कहते J 
या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्थां जाग्रत भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः | i 
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अन्वय--सर्वभूतानांम्‌ या निशा तस्याम्‌ संयमी जागति, यस्याम्‌ सर्वे- 
भूतानि जाग्रति, पश्यतो मुनेः सा निशा । 
शब्दार्थ--संयमी = स्थित प्रज्ञ, जो जितेन्द्रिय होकर परमात्म तत्व को 
प्राप्त हो चुका है । पश्यतः = स्थित प्रज्ञ-ज्ञानी जन | 
अनुवाद--सम्पूर्ण अविवेकी अज्ञानी जनों के लिये जो रात्रि हैं अर्थात्‌ 
रात्रि के समान है उस नित्य प्रकाशानन्द रूप परमात्म तत्व की प्राप्ति में 
स्थित प्रज्ञ योगी जागता है अर्थात्‌ उसे प्राप्त कर नित्य शान्ति और नित्य 
तृप्ति का अनुभव करता है, और जिस क्षणिक नाशवान सांसारिक सुख 
प्राप्ति में समस्त अज्ञानी वर्ग जागता है अर्थात्‌ सुखानुभव करता है, स्थित 
ga योगी के लिए वह रात्रि के समान है। 
भावार्थ-वस्तुतः यहाँ ज्ञानियों और अज्ञानियों के अनुभव की विलक्षणता 
को रात्रि के रूपक हारा बतलाया गया है--जिस प्रकार तेत्र दोष के 
कारण उल्लू को प्रकाशवान्‌ दिन में भी अन्धकार ही अनुभव होता है उसी 
प्रकार नित्य प्रकाशमय आनन्दधन परमात्मा के रहते हुए भी अज्ञानी जन 
अपने अज्ञान क्रे कारण उसे नहीं देख पाते यही सर्वभूतों की रात्रि है संयमी 
के लिए ag दिन है अतएव वह जागता रहता है । जिन सांसारिक gal 
में अज्ञानी जन जागते रहते हैं संयमी उनकी ओर से उदासीन रहता है यही 
अज्ञानियों का सोना और संयमी का जागना है । ज्ञानियों और अज्ञानियों के 
अनुभव में रात्रि fet के समान महान्‌ अन्तर है । 


प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ समुद्र के रूपक द्वारा ज्ञानी और 
अज्ञानी जनों के लिए परमशान्ति प्राप्ति मे अन्तर बतलाते हुए ee है— 
AAAI मचल प्रतिष्ठं समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ | 
aga कामायं प्रव्रिशन्ति सर्वे स शान्ति माप्नोति न कामका 
९१७९७७०५५७ >- 
अन्वय--यद्वत्‌ AT, AAT अचलप्रतिष्ठम्र्‌ समुद्रम्‌ प्रविशन्ति, 
तद्वत्‌ सर्वे कामाः यं प्रविशन्ति स शान्तिम्‌ आप्नोति न कामकामी | 
शब्दार्थ-यद्वत्‌ = जैसे, आप: --विविध नद-नदियों के जल, आपूर्य- 
माणम्‌ =सब ओर से अगाध जल से परिपूर्ण, अचलप्रतिष्ठम्‌ अचल 
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स्थिति वाले अर्थात्‌ जो अनेक नदियों के जल से तथा आंधी तूफानों से भी 
मर्यादित वना रहने वाला है, तद्वत्‌ =उसी प्रकार, सर्वे कामा: "सम्पूर्ण 
| कामनायें अर्थात्‌ सम्पूर्ण इन्द्रिय विषय, यम्‌ =जिस स्थित प्रज्ञ पुरुष में, 
। कामकामी =भोगों की कामना वाला | 
अनुवाद--जिस प्रकार (विविध नदियों के) जल, सब ओर से अगाध 
जल राशि से पूरिपूर्ण एवं अचल स्थिति वाले समुद्र में (उसको विकृत या 
विचलित विना किये हुये हो) प्रविष्ट हो जाते हैं, उसी प्रक्रार जिस स्थित 
प्रज्ञ योगी में सम्पूर्ण इन्द्रयविषय (उसमें किसी भी प्रकार का विकार 
उत्पन्न किये बिना ही) प्रविष्ट होते हैं, वही परम शान्ति प्राप्त करता है, 
भोगों की कामना रखने वाला अज्ञानीजन कदापि नहीं । 
भावार्थ--जिस प्रकार सर्वतः जलराशि से परिपूर्ण, अचल स्थिति वाले 
समुद्र को अगाध जलराशि, आधी, तूफान आदि अमर्यादित नहीं कर पाते 
“| उसी प्रकार आप्तकाम, परमात्म तत्व को प्राप्त योगी को, प्रारब्धवश प्राप्त 
| होने वाले नाना सांसारिक भोग विकृत नहीं कर सकते, अनुकूल प्रतिकूल 
| भोगों की प्राप्ति तो योगी के लिये भी प्रारब्धतः अनिवार्य है, पर समुद्र के 
i समान अचल प्रतिष्ठ इस योगी को ये भोग प्राप्त होकर भी विकृत नहीं 
| कर सकते अर्थात्‌ उसमें राग द्वेष हर्षं शोकादि विकार उत्पन्न नहीं कर सकते 
अतएव वह परमशान्ति का भागी बनता है । 


प्रसंग--अर्जुन के ब्रजेत्‌ किम्‌’ इस चतुर्थ प्रश्‍न का उत्तर देते हुए 

| भगवान्‌ स्थितप्रज्ञ के गे बतलाते हैं S 

| ` भगवान्‌ स्थितप्रज्ञ के आचरण को वतलात €! NS / 
fagra कामान्‌ यः सर्वान्‌ पु्ाश्चरति निःस्पृहः | 

po निर्ममो निरहंकारः स शान्ति मधि गच्छति | v ॥ 


araa A: पुमान्‌ सर्वान्‌ कामान्‌ विहाय निःस्पृहः निर्ममः, निरहंकारः 
सन्‌ चरति स शान्तिम्‌ अधिगच्छति । 

शब्दार्थ--पुमान - पुरुष, का मान्‌ =कामनाओं को । 

अनुवाद--जो पुरुष सम्पूर्णं कामनाओं को छोड़कर, इच्छारहित, ममता 


a एव अहंकार रहित होकर विचरण करता है वही शान्ति पात! है (अन्य 
नही) । 
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भावार्थ--निर्मम निरहंकार एवं निःस्पृहजन ही शान्तिभोगी होती है । 
प्रसंग--स्थितप्रज्ञ की स्थिति का महत्व बतलाते हुए भगवान कहते हैं | 


एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नैनां प्राप्य विमुह्यति । ws 
स्थित्वास्पामन्त कालेऽपि ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति iho 

अन्वय--हे पार्थं ! एषा ब्राह्मी स्थितिः (अस्ति) एनां प्राप्य (योगी) न 
| विमुह्यति, अन्त कालेऽपि अस्याम्‌ स्थित्वा ब्रह्मनिर्वाणम्‌ ऋच्छति । 
| शब्दार्थ--एषाऱ्यह (ऊपर बतलाई हुई) ब्राह्मी स्थितिः==ब्रह्म या पर- 
ह । मात्मतत्व को प्राप्त हुए योगी की स्थिति (है) विमुह्यति =मोह को प्राप्त नहीं 
होता । अन्त कालेऽपि=मरण काल में भी, अस्याम्‌ = इस ब्राह्मी स्थिति में 
| स्थित्वा--स्थित होकर, ब्रह्मनिर्वाणम्‌ च्च्त्रह्मानन्द को, ऋच्छति प्राप्त 
| करता है | 
अनुवाद--हे अजु 
| ब्रह्म तत्व को प्राप्त स्थितप्रज्ञ की स्थिति है, 
| (पुरुष) मोह को प्राप्त नहीं होता, अन्त समय में भी इस 
| होकर वह ब्रह्मानन्द को प्राप्त होता है । 
| ` भावार्थ-ब्रह्म, ईश्वर, जीव, संसार, आदि के विषय में अज्ञान ही मोह्‌ 
| है, ब्राह्मी स्थिति को अन्त समय में भी प्राप्त मनुष्य परमानन्द को प्राप्त 


$ करता है । 
इति सांख्ययोगो ताम द्वितीयोऽध्यायः 


| 

| 

| 

| 
| 
| 


ति 


न ! यह॒ (ऊपर बतलाई गई) ब्राह्मी स्थिति अर्थात्‌ 
इस स्थिति को प्राप्त करक 
स्थिति में स्थित 


ATS Ae kes प) i 


CA 
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अथ तृतीयोऽध्यायः 
प्रसंग---प्रस्तुत अध्याय में कर्मयोग का विस्तार पूर्वक वर्णन किया 
| गया है, जो कि ऐकान्तिक श्रेयः साधन के लिये अत्यावश्यक है । प्रथम दो 
L कै इलोकों द्वारा अर्जुन, भगवान्‌ से अपने श्रे यः साधन के लिये पूँछते हैं 
जायसी चेत्‌ कमंणस्ते मता बुद्धि जनादन ! 
तत्‌ कि कर्मणि घोरे नां नियोजयसि केशव ! igi 
अन्वय--हे जनार्दन | चेत्‌ ते कर्मणः बुद्धिः ज्यायसी मता, 


तत्‌ हे 
केशव ! घोरे कर्मणि माम्‌ कि नियोजयसि । 


शब्दार्थ--जनार्देन ==जिससे सब लोग स्वाभीष्ट सिद्धि 
(सर्वे जंनेरद्यंते याच्यते स्वाभीष्टसिद्धये इति जनादन: ) 
| मता मान्य है, तत्‌ =तो, नियोजयसि--लगाते हो। 
। अनुवाद--हे जनादन ! यदि आपको कर्म की अपेक्षा बुद्धि (ज्ञान) श्रेष्ठ 
मान्य है तो हे केशव ! घोर (भयानक युद्धरूप) कर्म में मुझे क्यों लगाते हो ? 
भावार्थ--यदि कर्म की अपेक्षा ज्ञान ही श्रेष्ठ हैं जैसाकि आपने द्वितीय 


अध्याय में बतलाया है तो फिर युद्ध करने के लिये मुझे क्यों प्रेरित करते हो, 
क्योंकि युद्ध एक भयानक कर्म है | 


को याचना करें 
ज्यायसी ==श्रे ष्ठ, 


| प्रसंग--पू्वं प्रसंग में ही अर्जुन भगवान्‌ से पू छते हैं-- 
` व्याभिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव मे । 
तदेकं az निश्चित्य येन श्रेयोऽहमाप्नुयाम NRI 


अन्वय-व्यामिश्रेण इव वाक्येन मे बुद्धिम्‌ मोहयसि इव, तत्‌ एकम्‌ 
निश्चित्य वद येन अहम्‌ श्रेयः अवाप्नुयाम्‌ | र 


` शब्दार्थ--व्यामिश्रेण मिले जुले-मिश्रित, श्रेयः ==परमकल्याण | 
agaa fafaa जैसे वाक्य से (आप) मेरी बुद्धि को मोहित सी कर 


| रहे हैं, अतः उस एक बात को निश्चित करके कहिये, जिससे कि मैं पंरम- 
| कल्याण प्राप्त करूं | 


~ 
wa 
~ 
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भावार्थ--ज्ञानयोग और कर्मयोग से मिश्रित जसे वाकय द्वारा मानो 
| आप मेरी वुंद्धि को भ्रम में डाल रहे हैं, आप इन दाना म से कौन सा योग 
| श्रेष्ठ है यह बतलाइये, जिससे कि में शाश्वत शान्ति और नित्यानन्द प्राप्त 
| कर सक्‌ं | 


प्रसंग--अर्जन के प्रश्‍न का उत्तर देते हुए भगवान्‌ कहते हैं-- 


लोकेऽस्मिन द्विधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानध ! 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥३॥ 

अन्वय--हे अनध ! अस्मिन्‌ लोके द्विधा निष्ठा मया पुरा प्रोक्ता (सा च) 
सांख्यानाम्‌ ज्ञानयोगेन, योगिनाम्‌ कम योगेन (मवति) 
| शब्दार्थ--अनघ > निष्पाप । द्विधा निष्ठा--दो प्रकार की स्थिति, 
पुरा =पहिले अर्थात्‌ द्वितीय अध्याय में, प्रोक्ता ुःकही गई हैं। सांख्यानाम्‌ 
ज्ञानयोगेन ==ब्रह्मभूत ज्ञानियों की स्थिति तो ज्ञानयांग साधन से, योगिनां 
कर्मयोगेन ==कर्मयोगियों की निष्ठा या स्थिति भक्ति प्रधान निष्काम कमयांग 
साधन के द्वारा (होती हैं) 

अनुवाद--हे निष्पाप अर्जुन । दो प्रकार की स्थिति तो मैंने पहिले ही 
बतला दी हैं, उनमें से तत्वज्ञातियों की निष्ठा तो ज्ञान योग साधन से होती 
है और कर्मयोगियों की स्थिति निष्काम कर्मयोग साधन द्वारा प्राप्त होती हैं । 

भावार्थ--ज्ञान निष्ठा और कर्म निष्ठा दो पृथक्‌ पृथक्‌ स्थिति हैं और 
| उनकी प्राप्ति के साधन भी पृथक्‌ पृथक्‌ है, पर दोनों ही निष्ठाय परम श्रेय 
प्राप्ति की हेतु हैं । 
|. प्रसंग- कर्तव्य कर्मों का स्वरूपत: त्याग किसी भी निष्टा का हेतु नहीं 
| इसी बात की भगवान्‌ बतलाते E— 
| न कर्मणा मना me पुरुषोऽश्नुते । 
। 9 

न च संन्यसनादेव सिद्धिं समधिगच्छति ॥४॥ 
अन्वय-पुरुपः कर्मणाम्‌ अनारम्भात्‌ नैष्कम्यम न अश्नुते, त च 
(कर्मणाम्‌) संन्यसनात्‌ एव सिद्धिम्‌ समधिगच्छति | a 

"E , शब्दार्थ--अनारम्मात्‌ "आरम्भ न करने से. मैप्कस्येम्‌ == तिष्कमेता | 
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को, अश्नुते --प्राप्त करता है । संन्यसनात्‌ =त्याग मांत्र से, सिद्धिम्‌--सांख्य- 
निष्ठा को, समधिगच्छति =प्राप्त करता है | 

अनुवाद--(कोई भी) पुरुष न तो कर्तव्य कर्मों के आरम्भ किये विना 
निप्कर्मता अर्थात्‌ योगनिष्ठा प्राप्त करता है, और न कमों के (स्वरूपतः के वल) 
त्याग मात्र से ही सिद्धि अर्थात्‌ सांख्यनिष्ठा को प्राप्त करता है । 

भावार्थ-_दोनों ही प्रकार की निष्ठाओं की सिद्धि के लिये कर्तव्य कर्मों 
काः करना अत्यावश्यक है | 


प्रसंग--कर्मो के सर्वथा त्याग को असम्भव बतलाते हुए भगवान्‌ 

कहते हैँ ao 
नहि कर्चित्‌ क्षण मुपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कायंते ह्यवशः कर्म aa: प्रकृतिज गु णेः ॥५॥ 

अन्वय--कश्चिप्‌ जातु क्षणम्‌ अपि अकर्मकृत्‌ न हि तिष्ठति । हि सर्वः 
प्रकृतिजे: गुणे: अवशः (सन्‌) कर्म कार्यते । 

शब्दार्थ--जातु = कदाचिदपि-किसी भी काल में, अकर्मकृत्‌ = बिना 
कार्य किये हुए, न हि तिष्ठति — नहीं रहता है। हि=क्योंकि, सर्व:--सभी 
चेतन जीव, प्रकृतिजैः गुणैः=स्वभावोत्पन्न राग द्वेषादि गुणों द्वारा, कर्म 
कार्यते कर्म में प्रवृत्त कराया जाता है । अवश:--परतत्त्र होकर । 

अनुवाद--कोई भी पुरुष किसी भी काल में (किसी भी अवस्था में) 
क्षण भर भी विना कर्म किये हुये नहीं रहता है। क्योंकि समस्त मानव 
समूह (ज्ञानी अथवा अज्ञानी) स्वमावोत्पन्न राग द्वेषादि गुणों द्वारा परतन्त्र 
हुआ कम में प्रवृत्त करा दिया जाता है । ; 


i भावार्थ--मनुष्य अपने स्वभाव वश क्षण मात्र भी बिना कायं किये 
Tel रह सकता अर्थात्‌ उनका स्वरूपतः त्याग नही कर सकता | 
'प्रसंग--वाह्य इन्द्रियों द्वारा कर्म त्याग कर मन से उसका स्मरण करना 
कमत्याग नहीं है, इसी बात को भगवान्‌ बतला रहे हैँ 
कमस्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌। 
इन्द्ियार्थान्‌ बिमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते UN 
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अन्वय---यः विमूढात्मा कर्मेन्द्रियाणि संयम्य मनसा इन्ट्रियार्थान्‌ स्मरन्‌ 
आस्ते, स मिथ्याचारः उच्यते | 

शब्दार्थ--विमूढात्मा = मूढबुद्धि, कमें न्द्रियाणि समस्त दश इन्द्रियों को, 
संयम्य ==वश में करके-रोक करके, इरि नद्रयार्थान्‌ =इन दश इन्द्रियों के विषयों 
| को, मिथ्याचारः =्कपट पूर्ण व्यवहार करने बाला | 
अनुवाद--जो मूर्ख अविवेकी पुरुप, इन्द्रियों को रोक करके मनसे इन्द्रियों 
| के विषयों को स्मरण करता हुआ रहता हैँ, वह कपट पूर्ण व्यवहार करने वाला 


या दम्भी कहा जाता हैं। 
भावर्थ--कर्मे निद्रय पद यहाँ सभी वाह्य इन्द्रियों का वाचक है। जो 
इन्हें रोककर ध्यान के बहाने इनके बिपयों का स्मरण करता है वह वस्तुतः 
दाम्भिक कहा जाता है | 
प्रसंग--इरिद्रियों द्वारा कर्तव्य कर्मों का, निष्काम भाव से करने वाला 
योगी ही सच्चा कर्म योगी कहा जाता है, इसी वात को बतलाते हुए भगवान्‌ 


कहते हैं | : 
यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेडर्जुन | 
कर्मे रिद्रये: कर्मेपोगससक्तः स विशिष्यते ॥७॥ 

| अन्वय--हे अर्जून ! यः तु मनसा इन्द्रियाणि नियम्य असक्तः कर्मेन्द्रियैः 
॥ कर्मयोगम्‌ आरभते स विशिष्यते | 
| शब्दार्थ--नियम्य तवश ` में करके, असक्तः = अनासक्त होकर अर्थात्‌ 

आसक्ति से रहित होकर, Phas: STAT इन्द्रियों से, कर्मयोगम्‌ आरभते = 
कर्मयोग का आचरण करता है बिशिष्यते ==विशिष्ट अर्थात्‌ श्रेष्ठ होता है । 
| किन्तु जो पुरुष मन से इन्द्रियों को वश में करके 


अनुवाद--हे अर्जून 
द्वारा कर्मं योग का आचरण 


अनासक्त भाव से युक्त हुआ समस्त इन्द्रियों 
करता है वह विशिष्ट अथवा प्रशंसनीय होता है । 


भावार्थ--मन के साथ इन्द्रियों को वश में करके अनासक्त भाव से कर्म 


करना ही कर्मयोग हैं । 
प्रसंग--अर्जुन को कर्म करने के लिये प्रेरित करतें हुये भगवान कहते हैं | 


` 
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नियतं कुरु कमंत्वं, कर्म ज्यायो ह्यकमंण: | 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धये दकर्मणः ॥८।। 


अन्वय-त्वम्‌ नियतं कर्म कुरु, हि अकर्मणः कर्म ज्यायः, अकर्मणः ते शरीर 
यात्रा अपि च न प्रसिद्धयेत्‌ | 
शब्दार्थ--नियतम्‌ कर्म=वर्णाश्रम, स्वभाव, एवं परिस्थिति के अनुकूल 
शास्त्रोक्त कतव्य कर्म, अकर्मण:=कर्म न करने की अपेक्षा, कर्म ज्यायः = 
कम करना श्रेष्ठ है । शरीर यात्रा=शरीर निर्वाह-न प्रसिद्ध येत्‌ = सिद्ध नहीं 
हो सकता । Re भा 
_ अनुवाद--तुम शास्त्र बोधित कर्तव्य कर्म करो, क्योंकि कर्म न करने की 
अपेक्षा कर्म करना हो श्रेष्ठ है, कर्म नेसेतो ते 
Si @ कमं न करने से तो तेरा शरीर निर्वाह भी 
नहीं हो सकता । 
: Rd का स्वरूपतः त्याग तो सर्वथा असम्भव ही है अतः 
क्त भाव से कमं करना ही श्रेयस्कर है कर्मों वे n | 
ae गर है कमों के बिना तो शरीर निर्वाह 
भी नहीं हो सकता । $ š 


mt >जबकि यज्ञादि कमं भी बन्धन हेतु हैं तो कर्म करना क्यों 


श्रेष्ठ माना गया है? इसी ते 
era ८: इसी जिज्ञासा का समाधान करते हुए भगवान्‌ 
यज्ञार्थात्‌ कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मवन्धनः । 
तद c e नेर 
ae sy कम कोन्तेय मुक्तसङ्गः समाचार ॥६॥ 
AA AN कर्मण: अन्यत्र अयं लो i 
TEn 3 लोक: कर्मबन्धनः (भवति 
केन्तिय : मुक्तसङ्गः (सन्‌) तदथं" कर्म समाचार । KaR 
ही य कर्मणः अन्यत्र=यज्ञ के निमित्त किये जाने वाले कर्म 
ei a ee) अयं लोक: --यह मानव समुदाय, कर्म बन्धनः = 
@ तेदर्थम्‌=यज्ञ के लिये, मुक्तसङ्गः=आसक्ति रहित 


होकर, समाचर=मली भाँति 
~ 4 करो, यज्ञ= य & 
ईश्वराराधन है | AAT का अर्थ विष्णु, ईश्वर या 
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(अय कर्मासक्त) यह लोक कर्मों से बँधता है, अत: हे अर्जुन ! आसक्ति रहित 
होकर यज्ञार्थ कर्म को भली भाँति करो । 


भावार्थ--यज्ञा्थ कृत कर्म बन्धन हेतु नहीं होता, एतदतिरिक्त कर्म ही 
बन्धन कारक होते हें । 


प्रसंग--यज्ञ के माव को स्पष्ट करते हुए भगवान्‌ कहते हैं-- 
सहयज्ञाः प्रजाः सृष्ट्बा/पुरोवाच प्रजापति 
अनेन प्रसविष्येथ्व मेष वोऽस्त्विष्टकामधक ॥ १०॥ 

अन्वय--प्रजापतिः पुरा सहयज्ञाः प्रजाः सृष्टवा उवाच, अनेन प्रसविष्य- 
ध्वम्‌, एष वः इष्टकामधुक्‌ अस्तु | 

शब्दार्थ--पुरा=सृष्टि अथवा कल्प के आदि में, प्रजापतिः ब्रह्मा ने, 
सहयज्ञाःप्रजाः सृष्ट्वा =यज्ञ-वर्णाश्नमानुकूल शास्त्रविहित यज्ञादिरूप स्वधर्म 
पालन-के साथ प्रजाओं की सृष्टि कर अथवा यज्ञाधिकृत ब्राह्मणादि प्रजाजनों 
को रचकर | अनेन=इस यज्ञ विधान के द्वारा, प्रसविष्यध्वम्‌ =वृद्धि-उत्तरो- 
त्तर समुन्नति प्राप्त करो, एष = यह्‌ यज्ञ, वः=तुम लोगों को, इष्ट कामधुक्‌ 


= अभीष्ट सिद्धि देने वाला, अस्तु ==ह 


कर कहा, इस यज्ञ से वृद्धि प्राप्त करो, यह तुम लोगों को अभीष्ट प्रद बने । 


भावाथ--प्रजापति ने कहा कि शास्त्रबोधित स्वकत्तंव्य कर्म करने से तुम 
लोग उन्नति प्राप्त करो, स्वधर्म पालन ही सभी अभीष्ट सिद्धि को देने वाला 
होता है | 
प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हैं-- 
देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व: | 
परस्पर भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥११॥ 


अभ्वय--(यूयम्‌) अनेन देवान्‌ भावयत, ते देवा: व भावयन्तु, (एवम्‌) 
परस्परम्‌ भावयन्तः परम्‌ श्रेयः अवाप्स्यथ | 


शब्दार्थ--अनेन =इस यज्ञ के द्वारा, भावयत=संवृद्धि करो, बः== तुम 
लोगों को, भावयन्तु =समृद्धिशाली बनायें अवाप्स्यथ = पाओगे | 
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अनुवाद--इस यज्ञ से (तुम लोग) देवताओं को संवृद्ध करो, वे देवता 
तुम लोगों को समुन्नत करें, इस प्रकार परस्पर सम्बर्धन करते हुए तुम लोग 
परम कल्याण प्राप्त करोगे । 
भावार्थ--परस्पर सम्बर्धन के द्वारा परम कल्याण प्राप्त होता है, यज्ञ 
से देवता प्रसन्न होते हैं तब वे सामयिक वृष्टि आदि से मानव लोक को 
प्रसन्न करते हें । 
प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान कहते हैं-- 
इष्टान्‌ भोगान हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः | 
ते देत्तानप्रदाथेभ्यो यो भृङ क्त स्तेन एव सः ॥१२॥ 
अन्वय-यज्ञभाविता देवा हि वः इष्टान्‌ भोगान्‌ दास्यन्ते, तैः दत्तान्‌ 
(भोगान्‌) यः एभ्यः अप्रदाय भुड क्त स स्तेन एव । 
शब्दार्थ--यज्ञमाविताः =यज्ञों के द्वारा सम्बधित किये गये, वः==तुम 
लोगों को, इष्टान्‌ =-चाहे हुये, तैः दत्तान्‌= उन देवताओं के द्वारा वृष्ट्यादि 
द्वारा दिये गये अन्नादि-मोगों को, एम्यः अप्रदाय ==इनको न देकर, स्तेन एव 
=a ÂI : 
अनुवाद---यज्ञो द्वारा सम्बधित किये गये देवता तुम लोगों को निश्चय 
ही अभिलषित भोगों को देंगे, अतः उन देवताओं द्वारा दिये गये (अन्नादि 
भोगों को) इन लोगों को (पञ्च महायज्ञादि विधिद्वारा! न देकर जो खाता 
-है, वह चोर ही है । i 
* भावार्थ--जबकि यज्ञ से प्रसन्न हुये देवता हम लोगों को इष्ट भोग 
दते हैं तो उनको यज्ञादि द्वारा न देकर जो स्वयं सब खा लेता है। उसे चोर 
ही समभना चाहिए। 
प्रसंग--केवल आत्मशरीरपोषण के लिये कर्म करने वाला निन्द होता 
होता है, इसा बात को बतलाते हुये भगवान्‌ कहते हैं-- 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्विषे: i 
भुञ्जते AAT पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥१३॥ 
. अन्वय-यज्ञशिष्टाशिनः सन्तः सर्वकिल्विषैः मुच्यन्ते, ते तु पापाः अघं 
भुञ्जते ये आत्मकारणात्‌ पचन्ति । 
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शब्दार्थ--यज्ञशिष्टाशिनः=यज्ञ से शेष बचे हुये अन्नादि पदार्थों को 
खाने वाले, सन्तः==श्रेष्ठ जन, सर्वकिल्विषेः=सब पापों से, मुच्यन्ते-छूट 
m=i, अधम्‌ =पाप को, आत्मकारणात्‌ =आत्म शरोर 
पोषण के लिये । 

अनुवाद--यज्ञशेष अन्तादि को खाने वाल श्रेष्ठ जन सभी पापों से मुक्त 
हो जते हैं, परन्तु वे पापी जन तो पाप ही खाते ह जा आत्मकारण अर्थात्‌ 
आत्म शरीर पोषणमात्र के लिये अन्नादि पकाते हैं । 

भावार्थ--यज्ञ शेष को खाने वाले तो पापमुक्त हो जाते हैं, परन्तु अपने 
शरीर पोषण के लिये ही कर्म करने वाले पापी होते हैं। 


प्रसंग--सष्टि चक्र को सुरक्षित रखने के लिये यज्ञ करने की आवश्यकता 


का निर्देश करते हये भगवान्‌ कहत oS na 
अन्नाद भवन्ति भतानि_पजन्यादक्ञसभ्भवः। 
यज्ञाद भवति पर्जन्यो यज्ञः कर्मसमुद्भवः ॥१४॥ 


कमंब्रह्मोदभवं च रह्माक्षरुसमुद्भवम्‌ | aani 

तस्मात ward ब्रह्म नित्यं यज्ञ प्रतिष्ठितम्‌ ॥१५॥ 
अन्वय--भूतानि अन्नाद्‌ भवन्ति, पर्जन्यात्‌ अन्नसम्भवः | पर्जन्यः यज्ञात्‌ 
भवति, यज्ञः कर्मसमुद्भवः । कर्म ब्रह्मोद्भवम्‌, Fal अक्षरसमुद्भवम्‌ (च) 


विद्धि, तस्मात्‌ सर्वगतम्‌ ब्रह्म नित्यं यज्ञ प्रतिष्ठितम्‌ (अस्ति) 
अन्ताद्‌ भवन्ति = अन्न अर्थात्‌ समस्त खाद्य 


भोज्य पेयादि पदार्थ जिनसे वीर्यरक्तादि बनत हैं, इसीसे उत्पन्न होते हैं। 
पर्जन्यात=मेघ से अर्थात्‌ मेघों द्वारा की जाने वाली afte से, अन्नसमुद्भवः 
--खाद्या न्नादि पदार्थ उत्पन्न हुये हैं । यज्ञात्‌ क्त समस्त शास्त्र बोधित सत्कर्म 
से, कर्मसमुद्भवः =शास्त्रविहित क्रिमासमुदाय से उत्पन्न हुआ है। कम = 
समस्त कर्तव्य कर्म, ब्रह्मोदभवम्‌ =वेद से उत्पन्न, बरिद्धि==जानो, अक्षर” 
समुद्भवम्‌ =अविनाशी परमात्मा से उत्पन्न । j 
अनुवाद--वीर्य और रक्त रूप म परिणत समस्त खाद्य पदार्थों a प्राणी 
उत्पन्न होते हैं । अन्न की उत्पत्ति मेचों अर्थात्‌ वृष्टि से होती है। मेघ यज्ञ 
से उत्पन्न होता है ओर. यज्ञ सत्कर्म से उत्पन्न होता है, सत्कर्म को वेद से 


शब्दार्थ--भूतानि = प्राणी 
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और वेद को अविनाशी परमात्मा से उत्पन्न जानो, इससे स्पष्ट है कि सर्व 
व्यापक परम अक्षर ब्रह्म सदा ही यज्ञ में प्रतिष्ठित रहता है । 


भावार्थ--प्रस्तुत प्रकरण में अन्न शब्द समस्त खाद्य पदार्थों का जोकि 
रक्तवीर्यादि बनने के कारण होते हैं, वाचक है। यज्ञ शब्द समस्त सत्कर्मो 


का वाचक हें । ब्रह्म शब्द वेद का तथा चतुर्थ पंक्ति में ब्रह्म शब्द परात्परब्रह्म 
का वाचक है । 


प्रसंग--इस प्रकार सृष्टि चक्र की रक्षा के लिये जो यज्ञ नहीं करता वह 
~ 


रकन न्‌ बतलाते ह at 
त्य हे, इस a को SHE i सितल स > CN ए 
एवं प्रवतितं चक्रं नानुवतंयतीह AIC 

अधघायुरिच्द्रियारामो मोघं पार्थ स जीवति ॥१६॥ 

अन्वय--हे पार्थ ! यः 
रामः अघायुः मोघं जीवति । 
शब्दार्थ--इह =इस लोक में 
चक्र को, न अनुवर्तयति= 
हारा भोगों में-रमण करने 


इह एवं प्रवतितं चक्रम्‌ न अनुवर्तयति, स इन्द्रिया- 


, प्रवतितं चक्रम्‌ =परम्परागत प्रचलित सृष्टि 
अनुकूल आचरण नहीं करता, इन्द्रियाराम:= इन्द्रियों 
वाला, अघायुः = पापायु-पापी, मोघम्‌ >-व्यर्थ ही । 


जो पुरुष इस लोक में इस प्रकार परम्पराप्राप्त 
प्रचलित सृष्टिचक्र के अनुकूल आचरण नही 


हीं करता अर्थात्‌ शास्त्र विहित सत्कर्म 
नही करता, इन्द्रियों द्वारा भोगों में रमण करने वाला पापी वह व्यर्थ ही 
जीता है अर्थात्‌ उसका जीवन व्यर्थ है । 
भावार्थ---जो सृष्टिचक्र की रक्षा के लिये 
सृष्टि घातक होते के कारण पापी 
ही जीवन धारण करता gi 


ये यज्ञादि सत्कर्म नहीं करता बह्‌ 
और sfrai द्वारा विषयासक्त व्यक्ति व्यये 


प्रसंग-सत्कर्म करने का उपदेश अज्ञानियों के लिये ही, उनकी अन्तः 
करण की शुद्धि के लिये, हैं, ज्ञानियों के लिये कर्मो का उपयोग नहीं है, इसी 


बात को पयाति ea Gb कों द्वारा त 
तको द्वारा बतलाते हैं 


यस्त्वात्मरति रेवस्या दात्मतृप्तश्च मानव: l 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य काय" न विद्यते ॥१७॥ 
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अन्वय--य: तु मानवः आत्मरतिः एव, आत्मतृप्तः च, आत्मनि एव च | 
संतुष्टः स्यात्‌ तस्य कार्य न विद्यते । 
शब्दार्थ--आत्मरतिः = जिसकी एक मात्र परमात्मा में ही अटल स्थिति 
एवं प्रतीति है, आत्मतृप्तः =परमात्मतत्व में अनन्यभाव से स्थित होकर जो 
पूर्णकाम हो गया है, आत्मन्येव च संतुष्टः HT आत्म स्वरूप में ही पूर्ण 
सन्तुष्टि एवं तृप्ति प्राप्त कर किसी भी ऐहिक पदार्थ की अभिलाषा नहीं 
रखता | 
अनुवाद--परन्तु जो मनुष्य आत्मस्वरूप में ही प्रीति रखने वाला, g- 
f काम एवं नित्यतृप्त तथा आत्मा में ही सन्तुष्ट रहने वाला है उसके लिये 
| कोई कर्तव्य नहीं है । 
भावार्थ--आत्मरति नित्यतृप्त पूर्णकाम ज्ञानी पुरुष के लिये कोई कर्तव्य 
कर्म नहीं है, कर्तव्यकर्मो का विधान तो केवल अज्ञानी जीवों के लिये ही है | 
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प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हैं-- 
| नैव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह TWAT । 
न चास्य सर्वभूतेषु कश्चिदर्थव्यपाश्रयः ॥१८॥ 
| अन्वय--तस्य इह कृतेन नैव कश्चित्‌ अर्थः, न चापि अकृतेन (कश्चिदर्थः) 
न च अस्य सर्वभूतेषु कश्चित्‌ अर्थव्यपाश्रयः (अस्ति) 

शब्दार्थ--तस्य ==उस परमात्मस्वरूप को प्राप्त योगी का, कृतेन = ft 
गये कर्म से, कश्चिदर्थ:--कोई प्रयोजन, अकृतेन नसन किये गये अर्थात्‌ 
परित्यक्त या अनारूध कर्म से, अर्थ व्यपाश्रयः ==स्वार्थेसम्बन्ध । 

अनुवाद--उस परमात्मस्वरूप योगी का, इस लोक में, न तो कृतकर्म 
से ही कोई प्रयोजन रहता है और न, त किये गये कर्म से ही कोई प्रयोजन 
रहता है तथा और न इसका सब प्राणियों से ही कोई स्वार्थ सम्बन्ध a 
रहता है । 

भावाथं--परमात्मस्वरूप को प्राप्त महापुरुष के लिये कोई विधिः 
i निषेधात्मक कर्मविधान नहीं है, उसके कर्म करने अथवा न करने से कोई 
| प्रयोजन सिद्ध नहीं होता, करने से कोई फल नहीं, न करने से कोई दोष नहीं 
7 होता, सभी प्राणिवर्ग से भी उसका कोई स्वार्थ सम्बन्ध भी नहीं रहता, 
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साधक भले ही जीवन निर्वाह के लिये कुछ सत्कर्म करे, पर पुर्णकाम योगी 
का कोई कहीं भी स्वार्थ नहीं होता । 
` प्रसंग-अर्जन को अनासक्त भाव से स्वकतंव्य कर्म करने का उपदेश 
देते हुये भगवान्‌ कहते हैँ- 
तस्मादक्तः सततं काय कर्म समाचर । 
असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोनि पुरुष: ॥१९॥ 

अन्वय--तस्मात्‌ त्वम्‌ असक्तः (सन्‌) सततम्‌ कार्यम्‌ कर्म समाचर, हि 
पुरुषः असक्तः (सन्‌) कर्म आचरन्‌ परम्‌ आप्नोति । 7 

शब्दार्थ--सततम्‌ =निरन्तर, असक्तः=आसक्ति से रहित होकर कायं | 
कर्म ==वर्णाश्रम, स्वभाव और परिस्थिति के अनुकूल शास्त्रविहित कर्तव्य कर्म 
{ हिऱ्च्यत:, परम्‌=मोक्ष अथवा परमात्मा को । ` 
| अनुवाद--इसलिये तुम आसक्ति से रहित होकर निरन्तर कर्तव्य कर्म 
| /__ को भली भाँति करो, क्योंकि आसक्ति से रहित होकर कर्म करता हुआ पुरुष | 
परमात्मा को प्राप्त करता है 
| | भावार्थ--अनासक्त भाव से कर्तव्य पालन करने वाला ही मनुष्य 
परमात्मा को प्राप्त करता है। 


| कणव हि संसिद्धि मास्थिता जनकादयः । 
|| = लोकसंग्रह मेवापि संपश्यन्‌ कतु महसि gol 
अन्वय--जनकादयः हि कर्मणा एव संसिद्धिम्‌ आस्थिताः, लोकसंग्रहम्‌ एव 


अपि संपश्यन्‌ कर्तम्‌ अर्हसि । | 


i शब्दाय-संसिद्धिम्‌ परम सिद्धि को, आस्थिताः==प्राप्त हये, लोक- 


संग्रहम्‌ --अपने द्वारा कृत कर्मों से सबको स्वकर्तव्य कर्म करने के लिये 
| प्रेरित करना । | 


|| अनुवाद--यतः जनक आदि (ज्ञानीजन) (अनासक्त) कमं द्वारा ही पर- 
| मार्थ सिद्धि को प्राप्त हुए श्रे, (अतः) (तुम लोक संग्रहार्थ अर्थात्‌ स्वकृत कर्मों 
द्वारा लोक को सन्मार्ग पर लगाने के लिये भी भली भाँति देखते हुये कर्म 
करने योग्य हो अर्थात्‌ तुमको कर्म करना चाहिये । j i 4 
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भावार्थ-_ ज्ञानी पुरुष के लिये यद्यपि अपने लिये कर्मों का कोई फल 
नहीं है तथापि उसे लोक संग्रहार्थ भी कर्म करने चाहिये | 
प्रसंग--कर्म करने से लोक संग्रह होता है, इसी बात को बतलाते हुए 
भगवान्‌ कहते हैं-- Bess 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो TA; 
स यत्प्रमाणं कुरुते, लोकस्तदनु वतंते ॥२१॥ 
अन्वय-- श्रेष्ठ: यत्‌ यत्‌ आचरति, इतरः जनः तत्‌ तव्‌ एव आचरति, 
y स यत्‌ प्रमाणम्‌ कुरुते, लोक: TT अनुवर्तते | 
| शब्दार्थ--इतर: अन्य, अनुवर्तते =अनुगमन करता है | 
अनुवाद--श्रेष्ठ पुरुष जो जो (जैसा जैसा) आचरण करता है अन्य जन 
|: (भी) वह वह (àm वैसा ही) आचरण करता है। श्रेष्ठ जन जो प्रमाण कर 
| Sar है अर्थात्‌ अपने कर्मों द्वारा जिन जिन कर्मों एवं व्यवहारों तथा आचरणों 
| को प्रमाणित एवं अवश्य करणीय बता देता है, लोक उसी का अनुगमन करने 
लगता है | - 
भावार्थ--मनुष्य स्वमावतः महा पुरुष के कर्मों का अनुसरण करता है 
अतएब महापुरुष को लोक शिक्षणार्थ कर्म करना चाहिए | 


अवश्यकर्तव्यता को बतलाते हैं-- 
नमे wee aes लोकेषु किञ्चन | 
| नानवा प्तेमवाप्तव्य ad एव च कर्मणि ॥२२॥ 
| अन्वय--हे पार्थ ! त्रिषु लोकेषु मे किञ्चन कर्तव्यम्‌ न अस्ति, न अवा- 
प्तव्यम्‌ अनवाप्तम्‌ अस्ति, (तथापि अहम्‌) कर्मणि एव च वर्ते । 
शब्दार्थ---किऊ्चन कर्तव्यं नास्ति=कुछ भी कतव्य नहीं है । अवाप्त- 
व्यम्‌ ==प्राप्तव्य वस्तु, अनवाप्तम्‌ अप्राप्त, वर्ते=बरतता हूँ अर्थात्‌ आचरण 
करता हूँ | 
अनुवाद--हे अर्जुन ! तीनों लोकों में मेरे लिये न तो कुछ भी कतेव्य है 
' और न कोई प्राप्तव्य पदार्थ ही अप्राप्त है तथापि मैं (सदा) कमं में ही 
संलग्न हूँ अर्थात्‌ यथोचित कर्मों का आचरण करता रहता हूँ।( 
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प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हैं WK Oh 


aL 
यदि ह्यहं न add जातु कर्मण्य तन्द्रित: | 
मम वर्त्मानु वतन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः ॥२३॥ 
अन्वय--यदि अहम्‌ हि जातु अतन्द्रितः (सन्‌) कर्मणि न वर्तेयम्‌, हे पार्थ 
मनुष्याः सर्वेश: मम वर्त्म॑ भनुवतंन्ते । 
शब्दाथं--जातु=कदाचित्‌, अतन्द्रितः =सावधान होकर | 
अनुवाद--यदि कदाचित्‌ मैं सावधान होकर कर्म में न वरतू अर्थात, 
कर्मानुष्ठान न करूँ (तो बड़ी हानि हो जाये क्योंकि) हे पार्थ ! मनुष्य सब 
प्रकार से मेरे ही मागं का अनुवर्तन करते हैं अर्थात्‌ जैसा में करता हूँ वैसा 
ही वे भी करते हैं । 
भावाथं-यतः लोग मेरा agadt करते है अतः यदि में कर्तव्य कर्म न 


करू तो अन्य लोग भी कर्मों का त्याग कर देंगे, इससे सृष्टि चक्र ही नष्ट हो 
जायेगा । 


प्रसंग-कर्म न करने से हानि का निर्देश करते हुए भगवान्‌ कहते हैं-- 
उत्सीदेयु fA लोका न कुर्या कर्म चेदहम्‌ । 
सङ्करस्य च कर्ता स्या मुपहन्यामिमाः प्रजाः ॥२४॥ 
अन्वय--चेत्‌ अहम्‌ कर्म न कुर्याम्‌, इमे लोका उत्सीदेयुः, सङ्करस्य च 
कर्ता स्याम्‌ इमाः प्रजाः उपहन्याम्‌ । 
शब्दार्थ--चेत्‌ =यदि, उत्सीदेयुः=नष्ट भ्रष्ट हो जाय, सङ्करस्य = 
वर्ण सङ्करता का, कर्ता--करने वाला, उपहन्याम्‌ =नाश करूँ | 
अनुवाद-यदि मैं कर्म न करूँ, तो यह मानव लोक नष्ट भ्रष्ट हो जाय, 
तथा मैं (इसके फल स्वरूप) TTS का करने वाला aq, और (इस 
प्रकार) समस्त इन प्रजाओं का नाशक aq} 
भावार्थ--मेरे द्वारा कर्म न करने से लोग मेरा ही अनुकरण कर कर्म 
त्याग कर स्वेच्छाचारी बन जायेंगे, फलत: भ्रष्ट पापी स्वार्थान्ध एवं कुकर्मी 
हो जाने से मानव जन्म ही नष्ट हो जायेगा । 'संकर' पद से यहाँ सभी 
प्रकार की वर्ण, आश्रम, स्वभाव, जाति, समाज, देशगत संकरता (मिश्रण) 
का ग्रहृण है । यह संकरता सर्वनाश का कारण होती है । र 
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सक्ताः कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत । 
कुर्याद्‌ विद्वांस्तथासक्तश्च्िकीर्षु लोकसंग्रहम्‌ ॥२५॥ 

अन्वय --हे भारत ! कर्मणि सक्ताः अविद्वांसः यथा (कर्म कुर्वन्ति, लोकः 
संग्रहम्‌ चिकीर्ष: विद्वान्‌ अपि असक्तः सन्‌ तथा कुर्यात्‌ । 

शब्दार्थ--अविद्वांस: ==अज्ञानीजन, चिकीयु :=करने की इच्छा रखने 
वाला, विद्वान्‌ =ज्ञानी पुरुष । 

अनुवाद-हे अर्जुन ! कर्म में आसक्त हुये अज्ञानी जन जिस प्रकार कर्म 
करते हैं, लोक संग्रह करने को इच्छा करता हुआ ज्ञानीजन भी अनासक्त 
होकर उसी प्रकार कर्म करे । 

भावार्थ--जिस प्रकार अज्ञानी मनुष्य फलाकांक्षा रखकर कर्म करता है 
उसी प्रकार ज्ञानी पुरुप को भी लोकसंग्रह के लिये अनासक्त भाव से कम 
करते रहना चाहिये, जिससे अन्य लोग भी कर्मानुष्ठान में तत्पर रह | 


प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हैं-- 
न वृद्धिभेदं जनये दज्ञानां कर्मृतद्धिताम | 
जोषयेत सर्वकर्माण विद्वान्‌ Wea: समाचरन्‌ NRAN 


अन्वय- युक्त: fag कर्मसङ्गिनाम्‌ अज्ञानाम्‌ वुद्धिमेदम्‌ त जनर्थत | 
(अपितु) सर्व कर्माणि समाचरन्‌ जोपयेत. । 

शब्दार्थ युक्तः विद्वान्‌ =्रह्मस्वरूप में अचल स्थित अनासक्त तः वज्ञाती 
पुरुष, कर्मसङ्गिनाम्‌ =आसक्ति पूर्वक कर्मों में लगे रहने वाल वृद्धिभेदम्‌ = 
बुद्धि में भ्रम को, न_-जनयेत.==न उत्पन्न करे। सर्वकर्माणि समाचरन्‌ 
समस्त कर्तव्य कर्मो को भली भांति अनासक्त पूर्वक करता हुआ । जाषयत्‌ 
=सेवन कराये । 

अनुवाद-तत्त्व ज्ञानी पुरुष को, आसक्ति पूर्वक कमतत्पर अज्ञानियों की 
बुद्धि में श्रम उत्पन्न न करना चाहिए अर्थात्‌ उन्हें. कर्मो की ओर से विमुख 
न करना afer अपितु स्वयं समस्त कर्तव्य कर्मों को भली भाँति करते gA 

उनसे भी कर्म कराना चाहिए ।. 
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भावार्थ--तत्त्वज्ञानी को स्वयं कर्म करते हुए अज्ञानियों से भी कर्म 
कराना चाहिए उन्हें कर्म से विमुख न करना चाहिये । 


~ 


प्रसंग--कर्मासक्त पुरुष की अपेक्षा सांख्ययोगी की विलक्षणता का प्रति 
पादन करते हुए भगवान्‌ कहते हैं--- 
प्रकृति: fsa गुणे: कर्माणि ada: | 
अहंकारविमुढात्मा कर्ताहनिति मन्यते । RON 
अध्वय--कर्माणि सर्वशः प्रकृतेः गुणैः क्रियमाणानि (भवन्ति तथापि) 
अहंकारविमुढा(मा (अज्ञानी) अहम्‌ कर्ता (अस्मि) इति मन्यते । 
शब्दार्थ--कर्माणि -- समस्त सांसारिक क्रियायें, उठना, बैठना, चलना, 
सोना, जागना, खाना, पीना आदि, सर्वशः =सव प्रकार से, प्रकृत: गुणैः = 
अनादि सिद्ध प्रकृति से उत्पन्न सत्व रज तम इन तीन गुणों द्वारा, क्रियमा- 
णानि=की जाती हुई हैं । अहंकारविमूढात्मा > अहंकार से जिसका अन्त: 
करण मोहित हो रहा है, जो आत्म अनात्म वस्तु का यथार्थ विवेचन नहीं 
कर सकता, तथा जिसने अपने अहम्भाव में ही हढ़ आत्मभाव मान लिया है, 
अहं कर्ता इति मन्यते =इन समस्त क्रियाओं वा कर्ता मैं हुं ऐसा समभ लेता 
है । यद्यपि कर्मो से आत्मा का कोई सम्बन्ध नहीं होता क्योंकि वह निगुण 


निराकर एवं निविकार होता है तथापि अज्ञानी अहंकारवश कर्मो से आत्म 
सम्वन्ध जोड़ लेता है । 


अनुवाद--वस्तुतः समस्त सांसारिक क्रियाये प्रकृति से उत्पन्न सत्त्वादि 


गुणों द्वारा की जाती हैं तथापि अहंकार से जिसका अन्त:करण मोहित हो 


गया है ऐसा अज्ञानी पुरुष उन क्रियाओं का कर्ता मैं हुँ ऐसा मान लेता है 
यद्यपि कर्मो से आत्मा का कोई सम्बन्ध नहीं रहता है । 


भावार्थ --प्रकृति गुणों द्वारा की जाने वाली समस्त क्रियाओं को अज्ञानी 
अहंकारवश अपने द्वारा की जातीं हुई मान लेता है, और स्वयं उनके फल का 
भोक्ता बन जाता हे । 
प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हैं--- 
arfaa, महावाहो गुणकर्मविभागयोः | 
गुणा गुणेषु वतंन्त इति मत्वा न सज्जते । Ratt 
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अन्वय--हे महावाहो ! गुणकर्मविभागयोः तत्ववित्‌ तु गुणाः gg 
वर्तन्ते, इति मत्वा न सज्जते । 

शब्दार्थ--गुणकर्मविभागयोः = गुण विभाग और कर्म विभाग के-- 
सत्वादिगुणों के कार्यरूप बुद्धि, अहंकार, मन, आकाशादि पञ्च महाभूत, 
श्रोत्रादि दश इन्द्रियां और शब्दादि पाँच विषय, इन तेईस तत्वों का समुदाय 
ही गुण विभाग हे । इस गुण विभाग से की जाने वालीं समस्त क्रियायें ही 
कर्म विभाग है, यह सब प्रकृति का ही विस्तार होने से क्षणिक जड़ विनाशी 
विकारी एवं मायामय है--आत्मा इस गुण कर्म विभाग से अलग है वह 
निगुण निराकार निर्विकार नित्य शुद्ध मुक्त एवं ज्ञान स्वरूप है, इस वात 
को जानने वाला ही गुणकर्म विभाग का तत्ववेत्ता कहा जाता है । गुणाः गुणेषु 
aid =गुणों के कार्यरूप बुद्धि अहंकार मन इन्द्रियां आदि कारण, गुणों के 
कार्यरूप अपने-अपने विषयों में वरत रहे हैं, आत्मा का इनसे कोई सम्बन्ध 
नहीं है । इति मत्वा न सज्जते =तत्व वेत्ता ज्ञाती यह समभकर कर्म में 
या कर्म फल रूप भोगों में आसक्त नहीं होता । ‘ 

अनुवाद--हे महावाहु अर्जुन ! गुण विभाग और कर्म विभाग के तत्व 
को जानने वाला सांख्ययोगी तो गुण ही गुणों में वरत रहे हैं, यह मानकर 
कर्मों में अथवा कर्मजन्य फल भोगों में आसक्त नहीं होता | 

भावार्थ--यहाँ अज्ञानी जन की स्थिति की अपेक्षा सांख्ययोगी की 
स्थिति में अन्तर बतलाया गया है, अज्ञानी की कर्मों में आसक्ति और 
फलाकांक्षा रहती है जबकि ज्ञानी गुणकर्म विभाग को समभकर इनमें 
आसक्ति नहीं करता--कर्म करता हुआ भी वह इनसे आत्मा को पृथक्‌ 
समभता है । 

प्रसंग--आत्मतत्व को पूर्णतया समभने वाले महापुरुषों को, कर्मासक्त 
अज्ञानियों को विचलित न करना चाहिये, इसी तत्व को बतलाते हुये भगवान्‌ 
कहते हैं--- “3066 रेफर $ (GH 


प्रकृते उ ण्‌ Fara TIER । 
तान्‌ नदान्‌ कृस्न aa विचालयेत्‌ NR 


अच्वय-- प्रकृतः MAYET: गुणकमसु सज्जन्त, तान्‌ अक्रृत्स्नविद: मन्दान्‌ 
कृत्स्नवित्‌ न विचालयेत्‌ | 
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शब्दार्थ--गुणसंमूढ़ा: प्रकृति. के सत्वादिगुणों से अतिमोहित अज्ञानी 
जन, गुणकरमसु =गुणों और कर्मो में सज्जन्ते --आसक्त होते हैं, अकृत्स्नविदः 
Saas तत्व को पूर्णतया न समभने वाले वुद्धिहीन जनों को, कृत्स्तवित्‌ = 
आत्मतत्व को पूर्णतया जानने वाला । द 
_ अनुवाद--प्रक्ृति के गुणों से अति मोहित अज्ञानी जन गुणों और कर्मों 
मे आसक्त होते हैं उन यथार्थ तत्व को पूर्णतया न समभने वाले बुद्धिहीन 
अज्ञानियों को, आत्मतत्व को पूर्णतया जानने वाला ज्ञानी पुरुष विचलित न 
करे, अर्थात्‌ उन्हें शास्त्रोक्त कर्मों में लगा रहने दे । 
भावार्थ-कर्मो का पूर्णतया त्याग कर देने से अथवा कुत्सित कर्म करने 
से, आसक्ति पूर्वक कर्म करते रहना ही अच्छा है, कालान्तर में अनासक्ति 


भाव भी हो जायेगा, इसीलिये कर्मासक्त को दिचलित न करने का 
उपदेश है | 


प्रसंग--कर्मो की अवश्य कर्तव्यता का प्रतिपादन करने के बाद प्रस्तुत 
शलाक द्वारा भगवान्‌ अर्जुन को परमकल्याण का साधन बतलाते छ 
TR राशी शी 
ARS x ~ 
2७४० निराशी fada भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः |) ३०॥ 
अन्वय अध्यात्मचेतसा मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्य निराशीः निर्ममः 
(च) भूत्वा विगतज्वरः सन्‌ युध्यस्व | 
Ban SEAE ETRE = अर्न्तयामी परमात्मा में स्थिर चित्त के द्वारा, 
a =a करके, निराशी:=आणशा रहित अर्थात्‌ निष्काम होकर, 
म:= ममता रहित होकर, विगतज्वर:-- शोक रहित होकर | 
ae उम तत्व में स्थिर चित्त हारा समस्त कर्मों को मुझ में 
समर्पित ये निष्काम एवं ममता रहितः होकर शोकसन्तापहीन होकर 
युद्ध करों | l 
: भावाथ -परमेखर के अधीन होकर मैं कमें करता हूँ, मुझे कर्मफल 
का आकाक्षा नहीं, इस प्रकार की निष्काम बुद्धि से समी कमो को मुझे 
भपित कर आशा ओर ममता से रहित होकर युद्ध करो । 


प्रसग--क्तेव्य कर्म के फल का निदेश करते हुये भगवान्‌ कहते हुँ. 
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A one 


Ay a 


RST 


= श्रद्धावन्तः अनसूनयन्तः मानवाः मे इदम्‌ मतम्‌ नित्यम्‌ अनु- 
तिष्ठन्ति, ते अपि कर्मभिः मुच्यन्ते । 

शब्दार्थ--श्रद्धावन्त: = श्रद्धायुक्त, अनसूयन्तः ==दोप हृष्टि से रहित, 
अनुतिष्ठन्ति ==अनुसरण करते हैं, ते अपि=चवे भी, कर्मभिः=कर्मो से 
अर्थात्‌ कर्मवन्धनों से, मुच्यन्ते=छूट जाते हैं । 

अनुवाद--जो कोई श्रद्धायुक्त और दोष हृष्टि रहित मनुष्य मेरे इस मत 
का सर्वदा अनुसरण करते हैं वे भी कर्मबन्धनो मे मुक्त हो जाते हैं । 


Sii 
ट्‌ 

प्रसंग-कर्मानुष्ठान न करने वाले लोगों की स्थिति बतलाते हुये भगवान्‌ 
कहते नि nif 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
(208 8 
Am ०१२9 
ये मे मतमिदं नित्य मनुतिष्ठन्ति मानवा: | 
श्रद्धावन्तो5नसूयन्तो मुच्यन्ते तेऽपि कर्मभिः ॥३१॥ 


> A 


भावार्थ--जो श्रद्धालु मनुष्य इस मेरे द्वारा बतलाये गये अनासक्त 
कर्मयोग का अनुसरण करते हैं वे भी जन्म-मरण रूप कर्मवन्धनों से मुक्त हो 


ये त्वेतदभ्यसूयन्ती नानुतिष्ठन्ति से मतम्‌ । . ` 
सवंज्ञानविएुढांस्तान्‌ विद्धि नष्टानचेतसः ।।३२।। 


अन्वय-ये तु अभ्यसूयन्तः मे एतद्‌ मत्‌ न अनुतिष्ठन्ति, अचेतसः 
स्वज्ञानविमूढान्‌ तान्‌ नष्टान्‌ विद्धि । 

शब्दार्थ-_-अभ्यसूयन्तः=दोषारोपण करते हुए, अचेतसः==सूखं, सर्वे- 
ज्ञानविमूढान्‌ --सव प्रकार के ज्ञानों से मोहित, विद्धि जानो । 

अनुवाद--और (मुझ पर) दोषारोपण करते हुये जो मनुष्य मेरे इस 
मत का अनुसरण नहीं करते, उन मुखंजनों को सव प्रकार के ज्ञातों से रहित 
नष्ट .हुआ ही जानो । टू 

भावार्थ--जो लोग मेरे इस मत का अनुसरण नहीं करते उन्हें ज्ञानहीन 
मूर्ख एवं विनष्ट ही समझना चाहिये । 

प्रसंग--सर्वथा कर्मों का त्याग कर देने से हानि होती है, और स्वभाव- 
वश कर्म त्याग किया भी नहीं जा सकता, इसी बात को बतलाते हुये भगवान्‌ 

कहते हैं 
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सहशं चेष्टते स्वस्थाः प्रकृते garafi । 
प्रकृतिं यान्ति भूतानि निग्रहुः कि करिष्यति ।।३३॥ 

अन्वय--जञानवान्‌ अपि स्वस्याः प्रकृतेः सहशं चेष्टते, भूतानि प्रकृतिम्‌ 
यान्ति, निग्रहः कि करिष्यति । 

शब्दार्थ--ज्ञानवान्‌ ==यथार्थतः तत्वज्ञानी, प्रकृतेः सहृशम्‌ =जन्म 
जन्मान्तर में कृतकर्मो के संस्कार जो स्वभाव रूप में प्रकट होते हैं 'प्रकृति' 
कहे जाते हैं; इस प्रकृति के सदृश ही, चेष्टते = चेष्टा करता है, निग्रह: =हठ | 

अनुवाद--ज्ञानी पुरुष भी अपनी प्रकृति के अनुसार ही चेष्टा करता है 
सभी प्राणी प्रकृति को प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ स्वभावानुसार ही कर्म करते हैं 
इसमें किसी का हठ aur करेगा, अर्थात्‌ प्रकृति सवसे बलात्‌ कार्यं करा लेती 
है, इसमें किसी का हठ काम नहीं करता । 

भावार्थ-हठ पूर्वक कोई कर्मत्याग नहीं कर सकता, प्रकृति स्वयं सबसे 
स्वभावानुसार कार्य करा लेती है, इसीलिये न केवल अज्ञानियों, अपितु 
ज्ञानियों को भी पूर्वाजित प्रारब्धवश कर्मेचेप्टा करनी ही पड़ती है यद्यपि 
कर्मों में उनकी कर्तव्य भावना नहीं रहती, अतः हठात्‌ कर्मत्याग का प्रयास 
व्यर्थ है | 


प्रसंग--कर्मवन्धन से छूटने का उपाय बतलाते हुये भगवान्‌ कहते हें-- 


न Š न S 
इन्दरस्येन्द्रियस्यार्थे रागद्वेषो व्यवस्थितो । Gosia) 


तयो A वश मांगच्छे त्तौ ह्यस्य परिपन्थिनौ ॥३४॥ 
अन्वय--इन्द्रियस्य इन्द्रियस्यार्थे रागद्वेषौ व्यवस्थितौ, तयौः वशम्‌ न 
आगच्छेत्‌ हि तौ अस्य परिपन्थिनौ स्तः | 
शब्दाथं-इन्द्रियस्य इन्द्रियस्यार्थे = इन्द्रिय का इन्द्रिय के अर्थ में 
अर्थात्‌ प्रत्येक इन्द्रिय का स्वविषय में, aaf 


थतौ =अवश्यम्भावी हैं--सदा 
रहत हैं, विषय के संयोग वियोग से राग ao उत्पन्न होते हैं, परिपन्थिनौ == 
बड़े शत्रु । y 


अनुवाद--सभी इन्द्रियों के अपने अपने विषयों में राग द्वेष अवश्यम्भावी ' 


हैं अर्थात्‌ वे विषयों के साथ सदा रहा करते हैं, अतएव मनुष्य को उनके 
वश में न आना चाहिये क्योंकि ये/उसके परम शत्रु हैँ । 
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भावार्थ--विषयों के साथ राग हेप वर्तमान रहते हैं जो कि मनुष्य के 
कल्याण मार्ग के बाधक होने से TA | 


प्रसंग--स्वधर्माचरण करते हुये मृत्यु भी श्रेयस्कर है, इसी बात को 
बतलाते हुये भगवान्‌ कहते हैं-- = SCANT AT 
श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः ।।३५॥ 
अन्वय--स्वनुप्ठितात्‌ परधर्मात्‌ विगुणः स्वधर्मः श्रेयान्‌, स्वधर्मे निधनं 
श्रेयः परधर्मः भयावहः | 
शब्दार्थ-स्वनुष्ठितात्‌ =भली भाँति आचरण में लाये गये, परधर्मात्‌ 
==दूसरे के धर्म से, विगुणः=गुणरहित, श्रेयान्‌ कल्याणकारी, निधनम्‌ 
न्न्मृत्यु | 
अनुवाद--भली भाँति आचरित परधर्म की अपेक्षा, कुछ अंगहीन, गुण- 
रहित भी स्वधर्म कल्याणकर होता है। क्योंकि (युद्धादि स्वधर्मपालन में 
लगे हुये मनुष्य का) स्वधर्म में मरना भी श्रेयस्कर हू," किन्तु (मिक्षावृत्ति 
स्वीकरणादि रूप) परधम सदा भयानक होता है । ५ 
भावार्थ--स्वधर्म पालन शास्त्र विहित होने से मरने पर भी स्वर्गादि का 
देने वाला होने से श्रे यस्कर होता है, परन्तु परधर्म निषिद्ध होने से नरकादि 
देने वाला होने के कारण भयानक होता है । वस्तुतः "गुरूनहत्वा हि 
महानुभावान्‌ श्रेयो भोक्त भेक्ष्यमपीह लोके” अजुन के इस कथन का उत्तर 
यहाँ दिया गया है, क्षत्रिय का स्वधमं युद्ध करना हैं, भिक्षावृत्ति उसके लिये 
परधम है । र 
प्रसंग- जबकि स्वधर्म पालन ही श्रेयस्कर है तो मनुष्य न चाहता 
हुआ भी क्यों धर्म विरुद्ध पापाचरण में प्रवृत्त होता है, इसी वात को अजुन 
भगवान्‌ से dad हैं-- है 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पुरुषः | 
अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजितः ॥३६॥ 
अन्वय--हे वाष्णेय | अथ अयं पूरुषः अनिच्छन्‌ अपि, बलात्‌ नियोजितः 
इव केन प्रयुक्तः पापम्‌ चरति | 
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शब्दार्थ--वाण्णेंय >- कृष्ण, वलादिव नियोजितः=बलात्‌ लगाये हुये 
की माँति, प्रयुक्त: =प्रेरित होकर । 
अनुवाद--हे कृष्ण ! तो फिर यह मनुष्य, न चाहता हुआ भी, वल- 
पुवक लगाये गये की भाँति, किससे प्रेरित होकर पाप कर्म करता है । 
भावाथ पापों के दुष्परिणाम को प्रत्यक्षतः और अनुमानतः जानता 
हुआ विद्वान्‌ पुरुष कभी भी इच्छापुर्वक पाप कर्म में प्रवृत्त नहीं होता तथापि 
कदाचित्‌ वलात्‌ उससे पाप कर्म उसी प्रकार बन ही जाते हैं जैसा रोगी 
हारा कुपथ्य सेवन, इसका क्या कारण है? इसी बात का उत्तर अर्जुन 
भगवान्‌ से चाहते हैं । ४ 
प्रसंग--अर्जुन को उत्तर देते हुये भगवान्‌ कहते है-- 
काम एष क्रोध. एष रजोगुणसमुद्भवः। 
महाशनो महापाप्मा faga नमिह वेरिणम्‌ ngon 
अन्वय--रजोगुणसमुद्भवः एष कामः (एव) एप क्रोधः (अयम्‌ हि) 
महाशनः, महापाप्मा- (अस्ति) इह एनम्‌ वैरिणम्‌ विद्धि । 
A SUREN =रजो गुण से उत्पन्न हुआ, एष कामः एप 
TE है a an हैं, अथात्‌ राग के स्थुल रूप काम से द्वेष के स्थल 
रूप क्राध की उ ij शन: -- लिक लाठ 
DE z on होती है। महाशनः=बहुत अधिक खाने वाला, अर्थात्‌ 
Sa [गा से कमा न तृप्त होने वाला, महापाप्मा=बड़ा पापी, विद्धि-- 


क से उत्पन्न यह काम (ही) यह क्रोध है, यह विषय 
मोगों से कभी न तृप्त होने वाला तथा महा पापी ie क 

पापा यहाँ इसे 
पाक ची । है, यहाँ इ तुम अपना 


भावाथ--इन्द्रिय विषयों में राग ठेष सदा रहते हैं इन्हीं के स्थुल रूप 
ये काम और क्रोध हैं, अत: इसे शत्रु ही समझना चाहिये । 
प्रसंग--काम को ज्ञान का SSS age हुए मगवान्‌ कहते हैं 
PANE _ a कट 7 
धूमेनाव्रियते afg यर्थादर्शा मलेन च। 


यथोल्वेनावृतो गर्भस्तथा तेनेदमावतम ॥ ३८।। 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by = Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( ७२ ) 


अन्वय--यथा धूमेन afg आव्रियते, यथा च मलेन आदर्श (आव्रियते) 
यथा च उल्वेन गर्भः आवृतः तथा तेन इदम्‌ आवृतम्‌ । i 


शब्दार्थ--आब्रियते आच्छादित कर लिया जाता है, आदर्शः==दर्पण; 
उल्वेन >>गर्भवेष्टनचर्म से, आवृतः--आच्छादित रहता है । 

अनुवाद--जिस प्रकार धूम के द्वारा अग्नि आच्छादित कर लिया" जाता 
है और जिस प्रकार दर्पण मल के द्वारा आच्छादित कर लिया जाता है एवं 
यथा उल्ब अर्थात, गर्भेवेष्टनचर्म के द्वारा गर्भ आच्छादित रहता है उसी 
प्रकार काम के द्वारा ज्ञान आच्छादित कर लिया जाता है। 

प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हैं-- 

आवृतं ज्ञान मेतेन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा। 
कामरुपेण HAT दुष्एरेणानलेन च ॥३६॥ 

अन्वय--हे कौन्तेय ! ज्ञानिनः नित्य वैरिणा अनलेन दुष्पूरेण ' च एतेन 
कामरूपेण ज्ञानम्‌ आवृतम्‌ । 

शब्दार्थ--कोन्तेय = अजु न, ज्ञानिनो नित्यवैरिणा ज्ञानी जन के लिये 
सवदा शत्रुरूप (यद्यपि भोगदशः में अज्ञानियों के लिये काम सुखकर प्रतीत 
होता है तो भी ज्ञानिथों के लिये वह उस दशा में भी अनर्थ का हेतु होने के 
कारण शत्रुवत्‌ ही रहता है अतएव ज्ञानियों के लिये तो काम सदा शत्रु ही 
रहता है) अनलेन =अग्नि तुल्य दोहक, दुष्पूरेण =विषयों द्वारा पूर्णं किये 
जाने पर भी कभी पूर्ण न होने वाला अतएव दुष्पूर । 

अनुवाद--हे aya ! ज्ञानीजन के नित्य शत्रुरूप, अग्नि तुल्य दाहक, 
कभी पूर्ण न होने वाले इस काम रूप से (मनुष्य का) ज्ञान ढका हुआ है । 

भावार्थ--काम द्वारा ज्ञान के आच्छादित हो जाने से ही मनुष्य नित्या- 
नित्य वस्तु विवेक से शून्य होकर भोगों में लिप्त बना रहता है। 

प्रसंग--काम के निवास स्थान एवं इसके मोहन प्रकार को बतुलाते हुये 
भगवान्‌ कहते हैं-- 

इन्द्रियाणि मनो बुद्धि रस्याधिष्ठान मुच्यते । 
एते विमोहयत्येष ज्ञान माव॒त्य देहिनम्‌. ॥४०॥ 

अस्य अधिष्ठानम्‌ उच्यते, एष एतैः 


जानम्‌ आवृत्य देहिनम्‌ विमोहयति | 
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शब्दार्थ--अधिष्ठानम्‌ -- वासस्थान, देहिनम्‌ =जीवात्मा को। 
अनुवाद--इन्द्रियाँ, मन, तथा बुद्धि--ये सब इस काम के वास स्थान 
कहे जाते हैं, यह काम इन इन्द्रियों मन और बुद्धि के द्वारा ही ज्ञान को 
आच्छादित कर जीवात्मा को मोहित कर लेता है | 
भावार्थ--काम मनुष्य के मन बुद्धि और इन्द्रियों में प्रविष्ट होकर 
उसकी विवेकशक्ति को नष्ट कर पापों में प्रवृत्त कर देता है । 
प्रसंग--काम को नष्ट करने का उपदेश देते हुये भगवान्‌ कहते हैं-- 
तस्मात्त्वमिन्द्रियाण्यादी नियम्य भरतर्षभ | 
- पाप्मानं प्रजह्य नं ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥४१॥ 
॥१२१ (अन्वय तस्मात्‌ हे भरतर्षभ ! त्वम्‌ आदौ इन्द्रियाणि नियम्य ज्ञान- 
| _विज्ञानेनाशनम्‌ पाप्मानम्‌ एनम्‌ प्रजहि । 


| शब्दार्थ-भरतर्षम=भरत श्रेष्ठ aga! आदौ == पहले, नियम्य = 

वश में करके, पाप्मानम्‌ =पापी, प्रजहि =बलात्‌ नष्ट कर दो । 

| अनुवाद--हे भरतवंश श्रेष्ठ अजु'न ! इसलिये तुम पहिले इन्द्रियों को 

| वश में करके ज्ञान और विज्ञान को नष्ट करने वाले पापी इस काम को 
वलात्‌ नष्ट कर दो । 


भावार्थ -निगुण निराकार तत्व के प्रभाव, माहात्म्य एवं रहस्यमय 
यथाथ ज्ञान का नाम ज्ञान है, अथवा आत्म विषयक ज्ञान--ज्ञान कहा जाता 
है। सगुण साकार तत्व के प्रभाव माहात्म्य लीला रहस्य गुण आदि का 
| यथार्थ ज्ञान-विज्ञान कहा जाता है अथवा शास्त्र विषयक ज्ञान ही विज्ञान 
| है | किन्हीं आचार्यों ने शास्त्राचार्योपदिष्ट ज्ञान को ज्ञान तथा निदध्यासन 
। जनित ज्ञान को विज्ञान कहा है । प्रजहि=से तात्पर्यं है सर्वथा नाश । 
प्रसंग--आत्मा के यथार्थ स्वरूप को लक्षित कराते हुये भगवान्‌ 
कहते हैं-- aad 
इन्द्रियाणि पराण्याहु रिन्द्रियेभ्यः परं मन: | oY 
मनसस्तु परा बुद्धिः, यो बुद्धेः परतस्तु स: ।४२॥ 


अन्वय--इन्द्रियाणि पराणि आहुः, इन्द्रियेभ्यः मनः परम्‌, मनसः तु 
बुद्धि: परा, यः बुद्धेः परतः तु स: । ; 
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शब्दार्थ--पराणि =श्रं ष्ठ, परत: >-अत्यन्त श्रेष्ठ, सः= आत्मा । 

अनुवाद--(स्थूल शरीर की अपेक्षा) इन्द्रियां पर अर्थात्‌ श्रंष्ठ सुक्ष्म 
एवं प्रकाशक हैं । इन्द्रियों से पर मन है, मन से भी पर बुद्धि है, और जो 
बुद्धि से भी अत्यन्त पर है वही आत्मा है | 

भावार्थ-सूक्ष्म और प्रकाशक होने के कारण इन्द्रियां स्थुल शरीर की 
अपेक्षा श्रेष्ठ हैं, संकल्प विकल्पात्मक मन, इन्द्रियों से भी श्रेष्ठ है क्योंकि बह 
इन्द्रियों का प्रवर्तक है । मन से भी श्रेष्ठ बुद्धि है क्योंकि वह निश्चयात्मिका 
है सवका अन्तर्यामी, प्रकाश स्वरूप, निर्विकार होने से आत्मा सबसे 
श्रेष्ठ है । 

प्रसंग--आत्मा की श्रेष्ठता वताकर आत्मा को विमोहित करने वाले 
काम को नष्ट करने के लिये भगवान्‌ कहते हैं-- | 

एवं बुद्धेः परं बुद्धवा संस्तभ्यात्मानमात्मना | 
जहि शत्रं महावाहो कामरुपं दुरासदम्‌ WU | 


। अन्वय--एवं बुद्धो: परम्‌ बुद्धवा आत्मना आत्मानम्‌ संस्तम्य, हे 
| महावाहो ! दुरासदम्‌ कामरूपं शत्रु जहि | 
शब्दार्थ--एवम्‌ = उक्त प्रकार से. वुद्ध वाच्च्जानकरा आत्मना= 

निश्चयात्मिका बुद्धि के द्वारा, AKAMAI क्रो, संस्तम्य ==निश्चल 
बनाकर, दुरासदम्‌ ==कठिनता से वश करने योग्य--दुर्जय, जहि= 
नष्ट करो | 

अनुवाद--इस उक्त प्रकार से (आत्मा को) बुद्धि से श्रेष्ठ जानकर 
(अर्थात्‌ बुद्धि आदि में ही कामादि विकार होते हैं आत्मा तो उनका साक्षी 
निविकार ही है अतः वह बुद्धि से श्रेष्ठ एवं सूक्ष्म तत्व है) बुद्धि से मन को 
निश्चल बनाकर, कठिनता से वश करने योग्य काम रूप शत्रु का विनाश 
करो । 

भावार्थ आत्मा परात्पर सर्वश्रेष्ठ है, काम मन बुद्धि आदि को विकृत 
कर आत्मा को भी विमोहित कर लेता हैं अतः इसका विनाश करता हीं 
श्रेयस्कर है | 
इति कर्मयोगो नाम तृतीयोऽयायः 


i ७ 
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अथ द्वादशोष्ध्यायः 


सम्बन्ध--प्रस्तुत अध्याय में भक्ति के साधनों का तथा भगवद्भक्तों के 
लक्षण बतलाये गये हैं, अत: इस अध्याय का मुख्य प्रतिपाद्य भक्ति ही हैं । 

प्रसंग--इससे पूर्व अध्यायों में भगवान्‌ ने कहीं निराकार ब्रह्म की 
साधना और कहीं साकार भगवान्‌ की उपासना का उपदेश दिया था, अतः 
अर्जुन के मन में यह जिज्ञासा उत्पन्न होती है कि निर्गुण निराकार ब्रह्म की 
साधना एवं सगुण भगवान की उपासना करने वाले साधको में कौन सा 
उपासक श्रेष्ठ हे अतएव वे भगवान्‌ से पूछते e—. £, . q 


a Yw 


ua सतत भुक्ता ये भुक्तास्ट्वां पर्युपासते । (5: 


y t 
_ ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योगवित्तमाः ॥१॥१ ' ' 
अन्वय-ये सततयुक्ताः भक्ताः एवम्‌ त्वाम्‌ पर्युपासते । ये च अपि अक्षरम्‌ 
अव्यक्तम्‌ (पर्युपासते) तेषाम्‌ के योगवित्तमाः (सन्ति) । 
शब्दार्थ-सततयुक्ताः=अपने सम्पूर्ण विहित कर्मो को, अनासक्ति भाव 
से तथा ईश्वरार्पणबुद्धि से करके आप में निरन्तर स्थित रहने वाले, पर्युपासते 
=निरन्तर चिन्तन भजन आदि के द्वारा आपकी उपासना करते है । ये 
| चापि और जो लोग, अक्षरम्‌ = अविनाशी, अव्यक्तम = निराकार निविशेष 
णि ब्रह्म को, योगवित्तमाः--अति उत्तम योगवेत्ता | 3 
अनुवाद--जो, निरन्तर केवल आप में रहने वाले तथा निप्काम कर्म 
करने वाले भक्तजन इस पूर्वोक्त प्रकार से आपकी उपासना करते हैं अर्थात्‌ 
| निरन्तर भजन ध्यानादि में लगे रहकर आप के सगुण रूप की उपासना करते 
हैं, और जो लोग अविनाशी निराकार निविशेष ब्रह्म का चिन्तन ध्यान करते 
हैं, इन द्रविध उपासकों में कौन उत्तम योगवेत्ता है ? 


| भावार्थ--अर्जुन पूछते हैं कि सगुणोपासक भक्तजनों और निर्गणोपासक 
i ज्ञानियों या कर्म योगियों में कौन उत्तम योगी है । 
| प्रसंग अर्जुन को उत्तर देते हुए भगवान्‌ सगुणोपासकों को उत्तम 
बतलाते FHA TENSES 
'? सय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
A श्रद्धया परयोपेता स्ते मे युक्ततमा मता: ॥२॥ 
अन्वय--मयि मनः आवेश्य . नित्ययुक्ता ये परया श्रद्धया उपेताः माम्‌ 
उपासते, ते मे युक्ततमा मताः | 
शब्दार्थ--मयि मनः आवेश्य =सवंज्ञता एवं शक्ति सम्पन्नतादि गुण 
विशिष्ट मुझ में मन को लगाकर, नित्ययुक्ता:-<निरन्तर मेरे ही चिन्तन 
| Ce) 
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ध्यान में संलग्न रहने वाले भक्तजन, परया श्रद्धया उपेता:==अतिशय श्रद्धा 

से युक्त होकर, युक्ततमा AAT =F मुझे योगियों में उत्तम योगी मान्य है । 
अनुवाद--मुझ (सवंश एवं सर्वशक्तिमान्‌) में मन को लगाकर जो 

निरन्तर मेरे ही चिन्तन में रत रहने वाले भक्तजन, अतिशय श्रद्धा से युक्त 

होकर मुझ सगुण रूप परमेश्वर कौ उपासना करते हैं, वे मुझे योगियो में 

उत्त टॅ क dn NG < 

म थोगी मान्य हैं । Te AS ८७ ४०५०५ | 
भावार्थ--सच्चे सगुणोपासक भक्त हीं योगियों में श्रेष्ठ है 


प्रसंग निर्गुणोपासकोंडकी स्थिति saga हुए भगवान्‌ कहते हैं 
LAY A ८१९०१८ 2५6 


घे तवक रण्य मव्यक्त तिते । E; 
et < ~ ६९४ 
NN ५ न न ९99९ § \ म्य A RAGS gue A, Wad 
N 0"सेवत्रगमचिन्त्यंच क्‌ Zea मचल ध्रुवम्‌ ॥३॥ 
~ ~ २२.९० < X SA (१७५९१२ X ९ 
Rite NN = 


ते प्राप्नुवन्ति मामेवं. सर्वभूतहिते ते रता: ॥४॥ 
3 af ss eee 
अन्वय--ये तु इन्द्रियग्रामम्‌ संनियम्य अचिन्त्यम्‌, सवंत्रगम्‌, म्‌ 
अव्यक्तम्‌, कूटस्थम्‌ अचलम्‌ AAR च अक्षरम्‌ पर्युपासते, सर्वेत्र समवुद्धयः 
सर्वभूतहिते रताः ते माम्‌ एव प्राप्नुवन्ति | 


DIN r => So s > है 
ee संनियस्येन्द्रियग्रांम aaa ange. 3 


शब्दार्थ--इन्द्रियग्रामम्‌ = इर्द्रिय समुदाय को, संनियम्य =भली प्रकार 
वश में करके, अचिन्त्यम्‌ =मन तथा बुद्धि से भी परे, सवंत्रगम्‌ == आकाशवत्‌ 
सर्वव्यापक, अनिर्देश्यम्‌ सव प्रकार से अवर्णनीय, अव्यक्तम्‌ = रुवरहित 
अतएव अगोचर, वूटस्थम्‌= किसी भी कारण से अपरिवर्तनीय, स्वेदा एक 
भाव से रहने वाला, अचलम्‌= चलनादि क्रियारहित, ध्वम्‌ = नित्य, 
अक्षरम्‌ == अविनाशी ब्रह्म । 

अनुवाद--ओर जो पुरुष इन्द्रिय समूह को भली भांति वश में करके, 
मन-बुद्धि से परे, सर्वव्यापक, सर्वथा अनिर्वचनीय, सर्वेन्द्रियों के अविषय, 
अपरिवर्तनीय, सदा एकभावस्थित, क्रियारहित, नित्य अविनाशी ब्रह्म की 
उपासना अर्थात्‌ एकाग्रमन से चिन्तन ध्यान करते हैं, सर्वत्र समान बुद्धि रखने 
वाले (भेद बुद्धि रहित) तथा सभी प्राणियों के हित में रत रहने वाले वे 
पुरुप मी मुझे ही प्राप्त करते | 

भावार्थ--निर्गणोपासक ज्ञानी स्वभावतः समवुद्धि एवं सर्वेभूतहितरत होते 
हैं वे भी उसी प्रकार ब्रह्मा को प्राप्त होते हैं जैसे सगुर्णोपासक | परब्रह्म का 
तत्त्वत: ज्ञान एवं उसकी प्राप्ति तो दोनों प्रकार के उपासकों को होती है पर 
सगुणोपासक को भगवान्‌ के दर्शन भी होते हैं अतएव भगवान्‌ मे सुगुणो- 
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पासकों को श्रेष्ठ बतलाया है तथा यह भी निर्देश किया है कि मुक में और 
ब्रह्म में कोई अन्तर नहीं है, अतएव यहाँ (माम्‌) का प्रयोग किया गया है । 

प्रसंग-साधारणजनों के लिये अव्यक्तब्रह्म की साधना को कठिन बतलाते 
हुए भगवान्‌ कहते हैं-- आठ Bo WASSER, 

क्लेशो5धिकत रस्तेषा मव्येक्तासक्तचेतसाम्‌ | 
अव्यक्ता हि गति दु:खं देहवदि भरवाप्यते ॥५॥ 

अन्वय-अव्यक्तासक्तचेतसां तेषाम्‌ अधिकतरः क्लेशः, हि अव्यक्ता गतिः 
देहवद्भिः दुःखम्‌ अवाप्यते | 

शब्दार्थ--अव्यक्तासक्तचंतसाम्‌ =निराकारब्रह्म में आसक्त चित्तवाले, 
अधिकतरः क्लेश:ः=साधना में विशेष परिश्रम. है, gaf g: = देहाभिमानियों 
द्वारा, अव्यक्ता गतिः=निराकार ब्रह्म विषयक गति (साधना) दुःखम्‌ 
अवाप्यते =दुःखपूर्वेक प्राप्तं की जाती है | 

अनुवाद--तिराकार ब्रह्म में आसक्तचित्तवाले उन लोगों को अपनी 
साधना में विशेष श्रम होता है, क्योंकि निराकारब्रह्म विषयक साधना देहाभि- 
मानियों द्वारा दुःख पूर्वक प्राप्त की जाती है । | 

भावार्थ-सगुणोपासना की अपेक्षा निगु णोपासना साधारण जनों के लिए 
अधिक कठिन है । 


प्रसंग--सगुणोपासना से परमात्मप्राप्ति को सरल एवं सुगम बतलाते 
í हुये भगवान्‌ अपने ध्यान और भजन का STNA हे. TAG 
ये fi RR ANNAN 
तु सर्वाणि कर्मापि ण मयि संन्यस्य REITT: 
(>४अनेन्येनेव योगन मा ध्यायन्त उपासते NGN 
| अन्वय-ये तु मत्पराः सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य माम्‌ एव अनन्येन 
| योगेन ध्यायन्तः उपासते । 
| , __ शब्दाथं--मत्पराः=भगवान्‌ पर ही सर्वथा निर्भर रहने वाले, अनन्येन 
योगेन =अनन्य भक्तियोग से | 
अनुवाद--और जो मुझ (परमात्मा) पर ही सर्वथा निर्भर रहने वाले 
भक्तजन, सव कर्मों को मुझ में समर्पण करके (सब कर्मो को ईश्वरार्पण करके) | 


a हा परमेश्वर को ही अनन्य मक्तियोग से निरन्तर चिन्तन करते हुये 
भजते हैं । 


प्रसंग-सगुणोपासूनुर.का फल बतलाते हुए भगवान्‌ कहते हैं-- 
तेषामहं समुद्धर्ता प रंसारसागरात्‌। : 


भवामि न चिरोत पार्थ मय्यावेः 
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अन्वय--हे पार्थ ! तेषाम्‌ मय्यावेशितचेतसाम्‌ (अहम्‌) मृत्युसंसार- 
सागरात्‌ न चिरात्‌ समुद्धर्ता भवामि । 

शब्दार्थ--मय्यावेशितचेतसाम्‌ --मुझ में चित्त समपित कर देने वाले, 
न चिरात्‌ --शीघ्र ही, मृत्युसंसारसागरात्‌ ==मृत्यु रूपी संसार सागर से, 
समुद्धर्ता =उद्धार करने वाला | 

अनुवाद--हे अर्जुन ! उन, मुझ में समपित चित्त वाले भक्तजनों का 
मं मृत्यु रूपी संसार समुद्र से शीघ्र ही उद्धार करने वाला होता हूँ | 

भावार्थ--भक्तों का उद्धार करने वाले भगवान ही होते हैं । 

प्रसंग--अर्जन को सगुणोपासना, का उपदेश देते हुए भगवान्‌ कहते हैं-- 

` EUNIS t 
मय्येव मन आधत्स्व मयि वुद्धि,निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत Sea न संशय: NaN 

अन्वय--मयि एव मनः आधत्स्व, मयि बुद्धिं निवेशय, अतः ऊर्ध्वं मयि 
एव निवसिष्यसि, न संशयः । : 

शब्दार्थ--आधत्स्व--लगाओ, निवेशय =लगाओ, अत ऊध्वेम्‌--इसके 


, उपरान्त | 


अनुवाद--मुझ में ही मन को लगाओ और मुक में ही बुद्धि को लगाओ 
अर्थात्‌ मन और बुद्धि से निरन्तर मेरा चिन्तन करो, इसके उपरान्त तुम 
मुझ में ही निवास करोगे अर्थात्‌ इस प्रकार तुम्हारी मुक में हढ़ आसथा बन 
जायेगी और तुम्हें भक्ति प्राप्त होगी, इसमें सन्देह नहीं हैँ । 
प्रसंग--जिसका मन-बुद्धि ईश्वर में नहीं लगता उसके लिये उपाय 
बतलाते हुए भगवान कहते हैं-- 
अथ चित्तं समाधातु न शक्नोषि मयि स्थिरम। 
अभ्यासयोगेन ततो मा मिच्छाप्तुं धनञ्जय ! nent 
अन्वय-अथ (त्वम्‌) मयि चित्तम्‌ स्थिरम्‌ समाधातु न शक्नोषि, हे 
धनञ्जय ! ततः (त्वम्‌) अभ्यासयोगेन माम्‌ आप्तुम्‌ इच्छ | 
शब्दार्थ--स्थिरं समाधातुम्‌ =अविचल भाव से मुझ में लगाने के लिये, 
अभ्यास योगेन =-अभ्यास रूप योग के द्वारा | 
अनुवाद--और यदि (तुम अपने) चित्त को मुझ में अविचल खूपसे 
जगाने के लिये असमर्थ हो, तो हे अर्जुन तुम अभ्यास रूप योग के द्वारा मुझे 
प्राप्त करने की इच्छा करो । 
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भावार्थ--नाना प्रकार की युक्तियों से चित्त को भगवान्‌ में स्थिर करने 
का जो बार बार प्रयत्न करते रहना है वही अभ्यास योग है । भगवान के 
जिस-गुण भाव रूप लीला आदि में मन लगे उसी का बार वार अभ्यास करना 
ही अभ्यास योग है । 5 


प्रसग---अभ्यास मे भा असमथजनो के लिये भगवान कहत 
अभ्यासे5प्य समर्थाऽसि मत्कर्म परसो भव | 


अन्वय--(यदि त्वम्‌) अभ्यासे अपि असमर्थः असि, (तहि) मत्कर्मपरमः 
भव । (त्वम्‌) मदर्थम्‌ कर्माणि कुर्वन्‌ अपि सिद्धिम्‌ अवाप्स्यसि । 
शब्दार्थ--मत्कर्मपरम: --मेरी प्रीति के लिये जो ब्रतोपवासादि कीर्तनादि 
कर्म हैं उनमें परायण, अवाप्स्यसि = प्राप्त करोगे । 
अनुवाद-- (यदि तुम) अभ्यास करने में मो असमर्थ हो तो मेरी प्रसन्नता 
लिये नाम कीर्तन ब्रतोपतासादि कर्म परायण हो जाओ, लिये कर्म 
करते हुए भी तुम सिद्धि को प्राप्त होगे । 


प्रसंग--कर्म करने में भी असमर्थ जनों के विषय में भगवान्‌ कहते 
अथतदप्यंशक्तोऽस कर्तृ मद्योगमाश्रितः PO 
सवकमफलत्यागं ततः कुरु यतीरिमिवीन्‌ ugg 


अन्वय--अथ एतत्‌ अपि कर्तम अशक्तः असि ततः मद्योगम आश्रित 
(सन्‌) यतात्मवान्‌ (भूत्वा) सर्वकर्मफलत्यागम्‌ कुरु । 


शब्दाथ--एतत्‌ --मदर्थ कर्म, अशक्त:--असमर्थ, तत:--तो, मद्योग- 
माश्चितः ==मेरी प्राप्ति रूप योग के आश्रित होकर अथवा मेरी एकमात्र 
शरणागति में आश्रित होकर, यतात्मवान्‌ - जिसने मन बुद्धीन्द्रिय सहित 
शरीर पर विजय प्राप्त कर ली हो उसे यतात्मवान्‌ या यतात्मा कहा 
जाता है । 
अनुवाद--यादि तुम यह भी अर्थात्‌ मदर्थं कर्म भी करने के लिये असमर्थ 
हो तो मेरी प्राप्ति रूप योग के आश्रित होकर अथवा केवल एक मेरी शरणा- 
गति को प्राप्त होकर, यतात्मा बन कर सभी कर्मो के फलों का त्याग करो । 
भावाथ-यतात्म। द्वारा सवेकर्मफलत्याग भी भगवत्प्राप्ति का साधन है | 


प्रसंग-_कर्मफलत्याग का महत्व बतलाते हुए भगवान्‌ कहते हैं-- 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यानं विशिष्यते | 
ध्यानात्कम ह॑लत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनच्तरम्‌ IRU 


हैं: 
Q 
RN ८५९ 
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अन्वय--अभ्यासात्‌ हि ज्ञानं श्रेयः, ज्ञानात्‌ ध्यानं विशिष्यते, ध्यानात्‌ 
कर्मफलत्यागः श्रेष्ठः त्यागात्‌ अनन्तरं शान्तिः । 


शब्दार्थ--अभ्यासात्‌ ==सम्यक्‌ ज्ञान से रहित अभ्यास की अपेक्षा, 
श्रेय: सन श्रेष्ठ है, ध्यानम्‌ --मुझ परमेश्वर के स्वरूप का ध्यान चिन्तन, 
अनन्तरम्‌ = तुरन्त ही तत्काल ही । 


अनुवाद--सम्थक्‌ ज्ञान से रहित अभ्यास की अपेक्षा ज्ञान श्रेष्ठ है, 


ज्ञान की अपेक्षा मुझ परमात्म स्वरूप का ध्यान विशिष्ट है और ध्यान को 


अपेक्षा सर्व कर्मो के फल का त्याग श्रेष्ठ है, क्योंकि फलत्याग के तुरन्त बाद . 


परम शान्ति प्राप्त होती है । 
भावार्थ--परमशान्ति दायक कर्मफल त्याग अन्य उपयु क्त भक्तिसाधनों 
की अपेक्षा श्रे ष्ठ है । | 
प्रसंग-ज्ञानी भक्तों के लक्षण बतलाते हुये भगवान्‌ कहते हैं-- 
हा : ae 
CG अद्वेष्टा सर्व भूतानां ÀA: करुण एव च | paal A 
निर्ममो निरहंकारः समदुःख सुखः,क्षमी NAN 
सरतुष्टः सततं योगी यतात्मा हढ़निश्चय: | : en 
सर्यर्यापतमनो बुद्धिर्यो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥१४॥ 
अन्वय--सर्व भूतानाम्‌ अद्वेष्टा, मैत्रः करुणः एव च, निर्भमः निरहंकारः 
समदुःख सुखः क्षमी, योगी सततं सन्तुष्टः यतात्मा eg निश्चयः मय्यपितमनो- 
2 
बुद्धि: स मद्भक्तः मे प्रियः (अस्ति) 
शब्दार्थ--अद्वेष्टा +-ढेष न करने वाला, मैत्र:--सबका प्रिय, करुणः = 
निःस्वार्थभाव से दयालु, क्षमी ==क्षमाशील, यतात्मा=मन बुद्धि इन्द्रिय और 
शरीर पर विजय प्राप्त करने वाला, हढ़निशवयः मुझ पर अटूट श्रद्धा व 
विश्वास रखने. वाला, मप्यपितमनोबुद्धिः=न्मुझ पर मन और बुद्धिको 
अपित कर देने वाला, मे प्रियः ==मुभे प्रिय है । 
अनुवाद--जो मनुष्य सब प्राणियों पर द्वेषभाव से रहित, सवका प्रिय 
और निःस्वार्थमाव से दयालु भी है, ममता रहित, अहंकार रहित क्षमाशील 
एवं दु:ख और सुख में समान भाव रखने वाला हैं तथा जो योगी fuar 


सन्तुष्ट रहने वाला यतात्मवान्‌ एवं मुझ पर हढ़ विश्वास रखने वाला एवं मुझ 


` 


पर अपने मन बुद्धि को समर्पित कर देने वाला है ऐसा मेरा मक्त मुझे प्रिय है । 
भावार्थ--इन उपयुक्त लक्षणों वाला ही सच्चा भक्त ही भगवान्‌ को 
प्रिय होता है। 
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प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हें-- 
यस्मान्नोद्विजते aa लोकान्तोद्विजते च यः 
oR ेर्षामर्षभयोदवेगं मुंक्तोयः स च मे प्रियः ॥१५॥ 
अन्वय--यस्मात्‌ लोकः नः Sieg, लोकात्‌ च यः न उद्विजते, हर्षामर्ष 
भयोद्वेगैः यः मुक्तः च स मे प्रियः ॥ 
_ शब्दार्थ-उद्विजते=उद्वेग को प्राप्त होता, हर्षामर्षभयो द्वग: मुक्तः = 
हप, क्रोध ET, भय, aT से रहित) । 
अनुवाद--जिससे (कोई भी) प्राणी se को प्राप्त नहीं होता, और 
जो स्वयं भी (किसी) जीव से era को प्राप्त नहीं होता, एवं जो ay 
अमर्ष मय एवं उद्दंग से मुक्त हो चुका है वह मुभे प्रिय है । 
भावार्थ--हर्षामर्षादि से रहित ही भक्त भगवान्‌ को. प्रिय होता है । 
प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हेट ज 
मतु दल: उदासीनो गतव्यथः । 
सर्वोरभ्भेपरित्यागी यो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥ १६।। 
अन्वय--यः अनपेक्षः शुचिः दक्षः उदासीनः गतव्यथः सर्वारम्भप रित्यागी 
मद्भक्तः-स मे प्रियः। `. 
शब्दार्थ-अनपेक्षः=सर्वप्रकार की आकांक्षाओं से रहित, शुचि: 
= वाह्यान्तः शुद्धः, दक्षः=स्व कर्तव्य निर्वाह में कुशल, उदासीन:--सब 
प्रकार के पक्षपात से सर्वथा मुक्त, गतव्यथः=रोग, वियोग, धनादि की 
हानि से उत्पन्न दुःखों से रहित, सर्वारम्भपरित्यारी ==सभी प्रकार के कर्मो में 


कतृ त्वाभिमान से रहित होना, संसार के सभी क्रिया कलाप को भगवल्लीला 
मात्र समभना । 

अनुबाद--जो आकांक्षा रहित, पवित्रात्मा, वाह्याभ्यन्तर शुद्ध, कतंव्य 
कर्म निर्वाह में कुशल, पक्षपात रहित, रोगादिजन्य दुःखों से मुक्त, सभी 
प्रकार की क्रियाओं में कतृत्वामिमान से रहित मेरा भक्त है वह भे 
प्रिय है । : 


भावार्थ--उक्त लक्षणों से युक्त मक्त भगवत्प्रिय होता है । 
प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हैं-- "००००७ 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न-कांक्षति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रियः ॥१७॥ 
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अन्वथ--यः न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न कांक्षति, यः च शुभाशुभ 
परित्यागी भक्तिमान्‌ स मे प्रियः । 


शब्दार्थ--हृष्यति = प्रियजन या प्रियवस्तु संयोग से प्रसन्न होता है, द्वेष्टि 
=द्वेष करता है, शोचति=ऱ्शोक करता है, कांक्षति=कामना करता है, 
शुभाशुभ परित्यागी =सम्पूर्ण शुभ तथा अशुभ कर्मो का त्याग कर देने वाला । 


अनुवाद--जो न कभी (प्रिय संयोगादि से) हपित होता है, न (अष्टि 
संपक से) द्वेष करता है, न (प्रिय बियोगादि से) शोक करता है और न 
(अप्राप्त वस्तु की) कामना करता है तथा जो सभी प्रकार के अच्छे और बुरे 
कर्मो का त्याग करने वाला भक्ति सम्पन्न पुरुष है वह मुझे प्रिय है। 

_ भावार्थ--शुभाशुभकमंत्याग से तात्पर्य कर्मं फलाकांक्षा के त्याग से है 
कतृ त्वामिमान से रहित होकर निष्काम भाव से प्रारब्ध के अनुसार नियत 
कम हो करना तथा तत्फालाकांक्षा त रखना ही कमंत्याग है। भक्त समस्त 

, शुभ कर्मों को तो भगवान्‌ को समर्पित कर देता है और उनके फल की आकांक्षा 
नहीं रखता अतः वह णुभकर्मत्यागी कहलाता है, भक्त होने के कारण मन वुद्धि 
i इन्द्रिय एवं शरीर पर वशवतिता होने के कारण भक्त, कभी बुरे कर्म चोरी 
! व्यभिचार आदि कर ही नहीं सकता अतएव वह अशुभ कमंत्यागी भी 
कहलाता है | ९ 
प्रसंग--इसी प्रसंग में पुनः भगवान्‌ कहते है-- 
समः शत्रौ च सित्रे च तथा मानापसानयो: |. 
शीतोष्णसुखदुःखेषु सभ: सङ्गविर्वाजतः ॥१८ 
अन्बथ--(यः) शत्रौ च मित्रे च समः, तथा मानापमानयोः समः, शीतोष्ण 
सुखदुःखेषु च समः एवं स ङ्गविवजितः | 
` शबदार्थ-समः=्=समानभाव रखने वाला, सङ्गविवजितः=अ।सक्ति 
रहित । 
अनुवाइ--जो शत्रु और मित्र पर समानभाव रखता है, मान और 
अपमान में भी समानभाव रखने वाला है, एबं शीत, गर्मी सुख और दुःख में 
मी एक समान भाव से रहता है तथा सर्वत्र आसक्ति से रहित होता है । 
(इसका आगे के श्लोक से सम्बन्ध है) 
प्रसंग--उक्त प्रसंग में ही भगवान्‌ कहते हैं-- 

तुल्यनिन्दास्तुति मो नी सन्तुष्टो येन केनचित्‌ । 

- अनिकेतः स्थिरमलि भक्तिमान्‌ मे प्रयो नरः ॥१९॥ 
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अन्वय--तुल्य निन्दास्तुतिः मौनी येन केनचित्‌ सन्तुष्टः अनिकेतः स्थिर- 
मतिः भक्तिमान्‌ नरः मे प्रिय: । 
~ शब्दार्थ-तुल्यनिन्दास्तुतिः=तिन्दा और प्रशंसा को समान a समभ-े 
वाला, मौनी ==मननशील मितभाषी, येन केनचित्‌ सन्‍्तुष्ट:--जिस किसी भी 
प्रकार से शरीर निर्वाह मात्र से सन्तुष्ट, अनिकेतः--निवास स्थान के विषय 
में ममता चिन्ता और आसक्ति से रहित, स्थिरमतिः =हृढनिश्चय | 
अनुबाद--(जो) निन्दा और प्रशंसा को समान समझने वाला, मननशील 
एवं मितभाषी, जिस किसी अनायास लब्ध वस्तु से शरींर निर्वाह मात्र से 
सन्तुष्ट, स्थान विशेष के लिये ममता एवं आसक्ति से रहित, ईश्वर में हृढ़- 
निश्चय रखने वाला भक्त है वह मनुष्य मुझे प्रिय है । 
भावार्थ--उक्त प्रकार का त्यागी मक्त ही भगवत्प्रिय होता है । 
प्रसंग--भक्तियोग का उपसंहार करते हुये भगवान्‌ कहते हैं-- 
ये तु घर्भ्यामृतमिदं यथोक्त पर्युपासते । 
© 
श्रद्दधाना मत्परेमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रियाः ॥२०॥ 
अन्वय-ये तु श्रद्दधाना मत्परमा यथोक्तम्‌ इदम्‌ धर्म्यामृतम्‌ पयु पासते 
ते भक्ताः में अतीव प्रिया: । 
शब्दार्थ--श्रह्धाना: >-श्रद्धालु, मत्परमाः==मुभ पर परायण, यथोक्तम्‌ 
SFI कहे अनुसार, धर्म्यामृतम्‌ =धर्ममय अमृत को, पर्युपासते =श्रद्ा और 
प्रेम से सेवन करते हैं । 
अनुवाद--जो मुझ पर श्रद्धा रखने वाले, मुझ ही पर परायण होकर 
इस ऊपर कहे गये धर्ममय अमृत अर्थात्‌ धमंयुक्त मेरे उपदेश का श्रद्धा और 
प्रेम से सेवन करते हैं वे भक्तजन मुझे अत्यधिक प्रिय होते है । 
भावार्थ--भगवान्‌ हारा बतलाये गये भक्ति के साधनों एवं भक्तजनों के 
लक्षणों पर जो श्रद्धा रखकर इन्हें अपनाते है और इन नियमों पर चलते हैं 
ऐसे भक्त भगवान्‌ को प्रिय होते हैं । 
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गोता सुगीता कव्या किमन्ये शा रन संग्रह ॥ ७१ 
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